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                       نكات عمومي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

اولفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        نكات عمومي

 

  .كندرعايت نظم و انضباط در كارگاه، خطر حوادث را كم مي
 

  نكاتي در مورد بيمه ساختماني                 

بيمه تمام كارهاي موضوع پيمان كه در اسناد و مدارك پيمان تعيين شده است، تا تاريخ تحويل موقت بايستي اعتبار داشته  -
ها را به مهنا اي كه مورد قبول كارفرما باشد، بيمه نموده و بيمه به نفع كارفرما نزد مؤسسهپيمانكار مكلف است. باشد

گر گر، عيناً به بيمههاي مربوط به بيمه را در مقابل ارائه اسناد صادر شده از سوي بيمهكارفرما هزينه. كارفرما تسليم نمايد
 . كندپرداخت مي

در . شودآن قسمت از هزينه بيمه كه مربوط به مدت تأخير غيرمجاز پيمانكار باشد، به حساب بدهي پيمانكار منظور مي -
كار شود، پيمانكار ت بروز حادثه كه باعث از بين رفتن تمام يا قسمتي از كارهاي انجام يافته و مصالح و تجهيزات پايصور

گر اطلاع دهد و همچنين طبق دستور كارفرما يا مهندس موظف است كه مراتب را فوراً به كارفرما و مهندس مشاور و بيمه
 .مشاور، كارها را به حالت اوليه بازگرداند

 كار را  كار در اسناد و مدارك پيمان تعيين نشده باشد، پيش از شروع كار، پيمانكار چگونگي بيمهدر صورتيكه تكليف بيمه -
كند تا  روز كارها و حوادث مشمول بيمه را تعيين و به پيمانكار ابلاغ مي10نمايد و كارفرما در مدت از كارفرما استعلام مي

 .كار اقدام نمايد، در مورد بيمه پيمانكار طبق مفاد اين بند

 .باشدهاي وارد شده به عهده او مياگر كارفرما عمليات موضوع پيمان را بيمه نكند در صورت وقوع حادثه، جبران خسارت -

آلات، ابزار و وسايل كارگاه، كه متعلق به او يا در اختيار تأسيسات موقت، ماشينپيمانكار موظف است كه تمام ساختمانها و  -
ها را به كارفرما نامهگيرد، به هزينه خود بيمه كند و رونوشت بيمهاوست و براي انجام عمليات موضوع پيمان به كار مي

 .كنددهد، كارفرما بيمه مير ميآلات و ابزاري را كه كارفرما در اختيار پيمانكار قراماشين. تسليم نمايد

هاي وارد شده به شخص ثالث پيمانكار در چارچوب مقررات و دستورالعملهاي حفاظت فني و بهداشت كار، مسئول خسارت -
 .در محوطه كارگاه است و در هر حال، كارفرما در اين مورد هيچ نوع مسئوليتي به عهده ندارد

براي جلوگيري از وارد شدن خسارت و آسيب به املاك مجاور اتخاذ نمايد و اگر در پيمانكار متعهد است كه تدابير لازم را  -
 .باشدانگاري او خسارتي به املاك و تأسيسات مجاور يا محصور آنها وارد آيد، پيمانكار مسئول جبران آن مياثر سهل
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                                                                                                                                                        نكات عمومي

 

  .در هر كاري كه عقل و احتياط توأماً بكار رود، از حوادث پيشگيري خواهد شد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

هـا و علايـم      تـابلو  آيا كارگاه سـاختماني محـصور و        1
        ؟اندهشدار دهنده نصب شده

آيا محلي به عنوان دفتر كارگاه در سـايت پـروژه در              2
        نظر گرفته شده است؟

2  
هـا،  عـابران، خـودرو   آيا بررسي شده است تـا بـراي         

ها، ابنيه و درختان مجاور      تأسيسات عمومي ساختمان  
  اي بوجود نيايد؟حادثه

      

3  
آيا مصالح، وسايل و تجهيـزات، در شـب بـه وسـيله          

هاي قرمز احتياط، مـشخص     علائم درخشان و چراغ   
  اند؟شده

      

4  
آيا براي مصالح ساختماني مراقبت كافي بـه منظـور          

فرو ريختن يـا ريـزش احتمـالي        گيري از لغزش،     جلو
  بعمل آمده است؟

      

5  
هاي داربست در معابر عمومي     آيا در مواردي كه پايه    

هـاي آن   گيرد، از جابجا شدن و حركت پايـه       قرار مي 
  جلوگيري شده است؟

      

آوري و بطـور    آيا ضايعات مصالح قابل احتراق، جمـع        6
      شوند؟روزانه از محل كار خارج مي

  .مواد در محل كارگاه ساختماني مجاز نيستسوزاندن اين 

7  
آيا كنترل شده است تا بر روي يا مجاورت وسايل و           
تجهيزات ساختماني، موادي از قبيل روغن، گـريس،        

هاي آلوده به روغن و مـواد       هاي روغني، نخاله  پارچه
  نفتي، انبار نشده باشد؟

      

هاي خاموش كننـده، در     هاي آب و كپسول   آيا سطل   8
        اند؟قسمتهاي مختلف كارگاه نصب شده

9  
آيا وسايل حفاظت فردي متناسب با نوع كار، توسـط          
كارفرما تهيه و در اختيـار كـارگران قـرار داده شـده             

  است؟
      

10  
آيا بررسي شده است كه كارگران مشغول بكار، سني         

داشـته  )  مجـوز اداره كـار     طبق(بالاتر از سن قانوني     
  باشند؟

    

  است ممنوع تمام سال 15 از كمتر افراد گماردن كار به
  .)ايران كار قانون، نوجوانان كار شرايط - پنجم مبحث (
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                                                                                                                                                        نكات عمومي 

 

  .دقتي از عوامل بروز حادثه استانگاري و بيسهل
 

  تصاوير              

  

  

  

  

  

  

  

   مناسب-                                                      بمناسب نا–الف                          
   .دهدوري را نيز تحت تأثير قرار ميآورد بلكه بهرهريخت و پاش نه تنها ضريب ايمني را پايين مي -1-1شكل 

  . پس از اتمام هر روز كاري، كارگاه را تميز كنيد.كندها انجام كار را دشوار ميالهوجود ضايعات مواد و زب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .آوري مواد زائد در كارگاههايي براي جمع جعبهقرار دادن -2-1شكل 
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                                                                                                                                                        نكات عمومي 

 

  .ايمن فكر كنيد و ايمن عمل كنيد
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .ايجاد محلي مناسب به عنوان دفتر كارگاه در سايت پروژه -3-1شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . سال به طور كلي در كارگاهها ممنوع است15مطابق قانون كار به كارگيري افراد زير  -4-1شكل 
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                                                                                                                                                        نكات عمومي 

 

  .تجربه را، تجربه كردن خطاست
 

  

  

  

  

  

  

   مناسب- ب                                                             نامناسب  –الف                              
  .نصب تابلوي مشخصات پروژه در كارگاه -5 -1شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

با توجه به  . علايم هشدار دهندهصب هر گونهعدم نمطابق ضوابط مبحث دوازدهم و  كناره يك گود بدون حصاركشي مناسب -6 -1 شكل
  .احتمال ايجاد خطر علي الخصوص در ساعات شب زياد است ،مجاورت اين گود در كنار يك خيابان با رفت و آمد عابرين و وسايل نقليه
 

  
  

  

  

  

  

 اگر در كارگاه . نصب شوند بايد بدون خدشه و خوانا متناسب با وضعيت محيط و خطرات موجود در آني ايمنيتابلوها -7 -1شكل 
  . بايد علائم هشدار دهنده به زبانهاي ديگر نيز ترجمه شده و در زير هر تابلو درج گردد،كنندهاي متفاوت كار ميكارگراني از مليت
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                       ايمني در استفاده از كمكهاي اوليه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

دومفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        هاي اوليهايمني در بكارگيري وسايل كمك

 

  .تواند سلامتي شما را به خطر اندازد كوچكترين خراش مي.هاي اوليه استفاده كنيدمي شدن دست يا ساير اعضاء از وسايل كمكخبه محض ز
 

   

 نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر  عدم تأييد مورد تأييد شرح آيتم رديف
 توضيحات

1 
آيا در كارگـاه سـاختماني بـا توجـه بـه نـوع كـار و                 
متناسب با تعداد كارگران، وسايل كمكهـاي اوليـه و          

 آموزش افراد در اين زمينه تأمين شده است؟
  

 

2 
ران آيــا تمهيــدات لازم بــراي انتقــال فــوري كــارگ 

ديده يا كارگراني كه دچار بيماريهاي ناگهـاني         آسيب
 شوند، به مراكز پزشكي بعمل آمده است؟مي

  

 

3 
آيا جعبه كمكهاي اوليه در جاي مناسـب نـصب و از            
هر گونه آلودگي و گرد و غبار دور نگه داشـته شـده             

 است؟
  

 

4 
آيا در كارگاه ساختماني بناهاي با زيربنـاي بـيش از           

بع، وسايل ارتباطي براي تمـاس فـوري    مترمر 3000
 نشاني فراهم شده است؟با مراكز اورژانس و آتش

   

5    

 

6     

7     

8     

9     

10     
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                                                                                                                                                        هاي اوليهايمني در بكارگيري وسايل كمك 

 

  .علاقه داريد، رعايت ايمني و بهداشت را سرلوحه كارتان قرار دهيداگر به سعادت خود 
 

  تصاوير              
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  .هاي اوليه در كارگاهنصب جعبه كمك -1-2شكل 
  

  

  

  
  .استفاده از آمبولانس در كارگاه براي موارد اضطراري -2-2شكل 
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ايمني در ايجاد تسهيلات                         

بهداشتي و رفاهي                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

سومفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        تسهيلات بهداشتي و رفاهيايمني در ايجاد 

 

  .شودتوجه به مقررات ايمني و بهداشت، موجب كنترل خطر و كاهش حوادث مي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا به كارگراني كه بطور مستمر با گـچ، سـيمان يـا             

كننده تماس مستقيم دارند، يكبـار در       ساير مواد آلوده  
  شود؟هر شيفت كاري شير داده مي

    

  

ران آيا آب آشاميدني سالم و كـافي در اختيـار كـارگ             2
      قرار دارد؟

  

3  
آيا آب آشاميدني از منابع بهداشتي تأييد شـده تهيـه           
شده است و نكات بهداشتي از نظر سالم نگه داشتن          

  مخازن و ظروف نگهداري آب رعايت شده است؟
    

  

آيا بـر روي مخـازن و شـيرهاي برداشـت آب غيـر                4
        آشاميدني، تابلوي غير قابل شرب نصب شده است؟

5  
ت و دستشويي بهداشتي و محـصور بـا آب و           آيا توال 

داد كافي ساخته و آمـاده      وسايل كافي شستشو، به تع    
  شده است؟

    

 نفر كارگر، حداقل يك توالت و دستـشويي         25در كارگاه ساختماني به ازاي هر       
  . داشته باشددبا مشخصات ذكر شده، بايستي وجو

6  
آيا متناسب با فضاي كارگـاه، فـضاي سرپوشـيده و           

 بهداشتي براي تعويض لباس كارگران فـراهم        كاملاً
  شده است؟

      

7  
هاي هايي براي غذاخوري و همچنين محل     آيا محل 

مناســب كــافي و مجــزا بــراي اقامــت و اســتراحت  
كارگران با وسايل و امكانات مورد نياز فـراهم شـده           

  است؟
      

8  
هــاي كــار، عبــور و مــرور، محــلآيــا در كارگــاه در 

ــور و    ــارگران، ن ــتراحت ك ــت و اس ــذاخوري، اقام غ
روشنايي طبيعي يا مصنوعي كافي و مناسب فـراهم         

  شده است؟
      

9  
هـاي كـار، غـذاخوري، اقامـت و         آيا در كليـه محـل     

استراحت كارگران، بطور طبيعي يا مصنوعي تهويـه         
  هوا فراهم شده است؟

      

10          
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                                                                                                                                                         ايمني در ايجاد تسهيلات بهداشتي و رفاهي 

 

  .جهت ايمني، كار را بازرسي نمائيد
 

  تصاوير                

  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  . بهداشتي محصور به تعداد كافي در كارگاهوالتايجاد ت -1-3شكل 
  
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .هاي بهداشتي براي سلامت كارگران با شويندهدستشويي -2-3شكل 
  

12



                                                                                                                                                         ايمني در ايجاد تسهيلات بهداشتي و رفاهي 

 

  .احتياط شرط عقل است
 

                  

  

 محل مناسبي در بيرون از محوطه كارگاه و يا گوشه امني از كارگاه را ،هر پيمانكاري موظف است تا با كسب اجازه از كارفرما -3-3شكل 
  .براي صرف غذا و استراحت كارگران خود آماده نمايد

  

  
  . باشدروف نگهداري آب ضروري مي رعايت نكات بهداشتي از نظر سالم نگه داشتن مخازن و ظ-4-3شكل 

  

  

  

  

  

  

  
  . هايي براي غذاخوري در كارگاهايجاد محل -5-3شكل 
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ايمني در بكارگيري وسايل                         

حفاظت فردي                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

چهارمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        ي در بكارگيري وسايل حفاظت فرديايمن

 

  .وسايل حفاظت فردي، ضامن سلامتي و تندرستي شماست
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا وسايل حفاظت فردي متناسب با نوع كار، توسـط            1
        كارفرما تهيه و در اختيار كارگران قرار گرفته است؟

2  
آيا كليه وسايل حفاظت فردي، مورد تأييـد مؤسـسه          

راي مهـر   ن و دا  استاندارد و تحقيقـات صـنعتي ايـرا       
  د؟باشاستاندارد مربوطه مي

      

3  
آيا كليه وسايل حفاظت فردي به طور مستمر توسط         

 صورت لزوم تعميـر      بازرسي و در   ،اشخاص ذيصلاح 
  د؟شويا تعويض مي

      

4  
ــيش از    ــاختمان ب ــاي س ــورتيكه زيربن  3000در ص

مترمربع باشد، آيا مسئول ايمني توسـط مجـري بـه           
  ر معرفي شده است؟ كاركنان و مهندس ناظ

      

5  
 متـر از روي پـي       18در صورتيكه ارتفاع بنا بيش از       

باشد، آيا مسئول ايمني توسط مجري به كاركنـان و          
  مهندس ناظر معرفي شده است؟ 

      

6  
 نفر كارگر در كارگاه مشغول      25در صورتيكه حداقل    

بكار هستند، آيا مـسئول ايمنـي توسـط مجـري بـه            
  معرفي شده است؟ كاركنان و مهندس ناظر 

      

7  
 متر از كـف     3برداري بيش از    در صورتيكه عمق گود   

باشـد، آيـا مـسئول ايمنـي توسـط مجـري بـه              گذر  
  كاركنان و مهندس ناظر معرفي شده است؟ 

      

8  
آيا در تهيه و كاربرد وسايل حفاظت فـردي، ضـوابط       

 مصوب “فردي وسايل حفاظت ”نامه مندرج در آيين
  شوراي عالي حفاظت، لحاظ گرديده است؟

    
 47  مادهنامه وسايل حفاظت فردي؛ تدوين شده به استناد آيين
  . و تصويب شده توسط شوراي عالي حفاظت فني كار قانون

9  
آيــا در صــورت وجــود خطــر و احتمــال وارد آمــدن 

هـاي ايمنـي اسـتفاده شـده        صدمات به سر، از كلاه    
  است؟

      

10  

كشي و هر نـوع      كارهايي از قبيل جوشكاري، سيم     آيا براي 
كار ديگر در ارتفاع و بطور كلي هر محلي كه امكان تعبيه            

هاي حفاظتي براي جلوگيري از سقوط كارگران وجود         سازه
نداشته باشد، كمربند ايمني و طناب مهار از نوع اسـتاندارد           

  تهيه و در اختيار آنان قرار داده شده است؟   

      

  

15



                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .گذاري استصرف هزينه جهت حفاظت و ايمني يك نوع سرمايه
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيا قبل از هر بار استفاده از كمربند ايمنـي و طنـاب             
مهــار، كليــه قــسمتها و اجــزاء آن توســط اشــخاص 

  شود؟ذيصلاح بازديد و كنترل مي
      

آيا كارگران مقني، مجهز به كمربند ايمنـي و طنـاب       12
        باشند؟هار يا نجات ميم

13  
ــا بــه هنگــام جوشــكاري، برشــكاري، آهنگــري،   آي

پاشـي و نظـاير آن، عينـك و نقـاب            پاشي، بتن  ماسه
حفاظتي استاندارد مناسـب بـا نـوع كـار، تهيـه و در              

  شود؟ اختيار آنان قرار داده مي
      

14  
آيا ماسك تنفسي حفاظتي استاندارد مناسب بـا نـوع          

 خطرهـاي مربوطـه تهيـه و در         كار، شرايط محيط و   
  اختيار كارگران قرار داده شده است؟

      

15  
آيا ماسك تنفسي كه مورد استفاده قرار گرفته است،         
قبل از اينكه در اختيار فرد ديگري قرار داده شود، بـا     

گرم و صابون شـسته و كـاملاً ضـد عفـوني             آب نيم 
  شود؟ مي

      

 ـ  هـاي تنفـسي در محفظـه      آيا ماسـك    16 سته هـاي درب
      د؟شونگهداري مي

  

17  
آيا كفش و پوتين ايمني استاندارد متناسب با نوع كار   
و خطرهاي مربوطه، تهيه و در اختيار كارگران قـرار          

  داده شده است؟
      

18  
گرفتگــي آيــا كــارگراني كــه در معــرض خطــر بــرق

ــايق     ــصوص ع ــي مخ ــش ايمن ــستند، داراي كف ه
  باشند؟ الكتريسيته مي

      

19  
ريــزي و در مــواردي كــه كــار آيــا در عمليــات بــتن

ساختماني الزاماً در آب است بـه تناسـب نـوع كـار،             
چكمه لاسـتيكي اسـتاندارد، تهيـه و در         چكمه يا نيم  

  اختيار كارگران قرار گرفته است؟   
      

20  
دار از جـنس    آيا دستكش حفاظتي استاندارد و سـاقه      

تهيـه و   ) ربه تناسب نوع كا   (چرم، برزنت يا لاستيك     
  در اختيار آنان قرار داده شده است؟

    
كننـد  كارگراني كه با دستگاه مته برقي و يا ساير وسايلي كار مـي            

كه قطعات گردنده آنها احتمال درگيري با دستكش آنـان را دارد،            
  .نبايد از هيچ نوع دستكشي استفاده نمايند
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                                                                                                                                                        ري وسايل حفاظت فرديايمني در بكارگي 

 

  .بيني هستند، با بكار بردن وسايل حفاظت فردي از بروز حوادث جلوگيري كنيدحوادث قابل پيش
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

21  
كار، دستكش عايق   آيا براي حفظ جان كارگران برق     

الكتريسيته استاندارد، تهيه و در اختيار آنان قرار داده         
  شده است؟

      

22  
آيا لباس كار تميز و متناسب با نوع كار و خطرهـايي           

ا آن مواجه است، در اختيار وي قـرار داده          كه كارگر ب  
  شود؟  مي

      

23  
آيا براي جوشكاري و مشاغل مشابه آن، لبـاس كـار           
مقاوم در برابر جرقـه و آتـش اسـتاندارد، تهيـه و در              

  اختيار آنان قرار گرفته است؟
      

24  
هـاي  آيا براي كارگراني كه در هواي باراني و محيط        

س كـار ضـد آب و       كننـد، لبـا   بسيار مرطوب كار مي   
  سرپوش مناسب تهيه و تحويل شده است؟

      

25  
 امكـان   ،آيا در صـورت كـار در سـاعت غيـر عـادي            

برقراري ارتباط براي كارگران و كليه خـدمات مـورد          
  نياز آنان فراهم شده است؟

      

26        

  

27          

28          

29          

30        
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                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .پس از اتمام كار، وسايل و ابزار كار را در محل خود قرار دهيد
 

  تصاوير                 
  

  

  

  

  

  
  

  

  عينك ايمني دسته دار همراه با ماسك محافظ جوشكاري و دستكش محافظاستفاده از  -1-4شكل 

  

  

  

  

  
  

  

  )طناب مهار(استفاده از سيستم محدود كننده سقوط  -2-4شكل 

  

  

  

  

  

  
  

   و عموديطناب نجات افقياستفاده از  -3-4شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .هاي ايمني، محافظ جان شماستپوشش
 

  

  

  

  

  

  

  

  گي متوسط با درجه تيرهدار يكپارچه جهت حفاظت تابشيعينك ايمني بنداستفاده از  -4-4شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  
  

  گي زياداستفاده از عينك ايمني بند دار يكپارچه جهت حفاظت تابشي با عدسي با درجه تيره -5-4شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  راستفاده از لباس كار مناسب به تناسب نوع كا -6-4شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .خود را در مقابل خطرات مجهز كنيد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .هايي كه گرد و غبار زياد استماسك، عينك و پوشاندن سر و گوش در محيطاستفاده از  -7-4شكل 

  

 

  . )كلاه ايمني براي اهداف مختلف(استفاده از وسايل حفاظتي  -8-4شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .موفقيت در ايمني به همكاري همه ما بستگي دارد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   در برابر سقوط در اجراي اسكلت فلزيحافظاستفاده از وسايل و تجهيزات م -9-4شكل 

  

  
  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  استفاده از نيمه چكمه لاستيكي هنگام كار با محصولات سيماني  -10-4شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در بكارگيري وسايل حفاظت فردي 

 

  .در امان باشيد به ايمني فكر كنيد تا
 

  

  

   د دادند كه به هيچ عنوان تعادل خود را از دست نخواهنپندار ماهر مياناين جوشكار -11-4شكل 
  ).عدم استفاده از وسايل حفاظت فردي(

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .  استفاده از وسايل حفاظتي در مرحله برپا كردن اسكلت فلزي -12-4شكل 
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  كشيمورد سيمايمني در                       

و نصب تأسيسات و تجهيزات برقي                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

پنجمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        كشي و نصب تأسيسات و تجهيزات برقيايمني در مورد سيم

 

  .كندغرور و جهالت در هنگام كار با وسايل برقي، جان انسان را تهديد مي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
كشي، نصب كليدها، پريزها، تابلوها و وسـايل و         آيا سيم 

تجهيزات برقي بـا رعايـت ضـوابط و مقـررات مبحـث             
سيزدهم مقررات ملي ساختمان ايران توسـط اشـخاص         

  گيرد؟ذيصلاح انجام مي
    

طرح و اجراي تأسيسات برقي : ررات ملي ساختمانمبحث سيزدهم مق  
  .هاساختمان

2  
هـاي آزاد   آيا براي جلوگيري از ازدياد و پراكندگي سـيم        

متحرك، در نقاط مختلف كارگاه به تعداد كافي پريز در          
  هاي مناسب نصب شده است؟محل

    

  

هـاي موقـت، ارتفـاع      كشي براي اسـتفاده   آيا در سيم    3
      ر از كف، رعايت شده است؟   مت5/2ها حداقل سيم

هاي احتمالي  ها طوري نصب شوند كه از آسيب      در غير اينصورت بايد سيم    
  .محفوظ بماند

4  
هايي با درپـوش  آيا تابلوهاي برق موقت بوسيله محفظه     

اند و پيرامون آنهـا روي زمـين يـا          دار، مسدود شده  قفل
  اند؟كف، فرش و يا سكوي عايق ايجاد شده

    

  

5  
آيا هر گونه تغييرات و جابجايي در كنتورهاي برق، گاز،          

هـا  آب و اتصالات قبل از كنتور، توسط مأموران سازمان   
  و مسئولان ذيربط صورت گرفته است؟

      

6        

  

7          

8          

9          

10          
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                                                                                                                                                       كشي و نصب تأسيسات و تجهيزات برقيايمني در مورد سيم 
 

  . خودايمني را عملاً تبليغ كنيد،با روش صحيح
 

  تصاوير                 
  

  

  

  

  

  

  

  . در كارگاهكشي غير اصوليسيم -1-5شكل 

  

  

  

  

  

  
  

  .هاي آزاد و متحركنصب تعداد كافي كليد و پريز در نقاط مختلف كارگاه براي جلوگيري از ازدياد و پراكندگي سيم -2-5شكل 

  

  اي در راه است؟چه حادثه -3-5شكل 
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استفاده از ايمني در                         

                       وسايل گرم كننده موقت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

ششمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        كننده موقتايمني در استفاده از وسايل گرم

 

  .رسيدن به فردا، امروز ايمن كار كنيدبراي 
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
 ،كننـده روبـاز   آيا در مورد بخـاري يـا هـر وسـيله گـرم            

كننده ضوابطي از قبيل درجه حرارت، فاصله وسيله گرم       
خـروج گازهـاي مـضر و تهويـه         تا مواد قابـل احتـراق،     
  ؟ رعايت گرديده است

      

هاي روباز  كننده موقت از قبيل بخاري    ل گرم آيا وساي   2
      ؟نحو مطمئن روي كف قرار دارند بو غيره،

  

وسـايل برقـي    آيا از وسايل برقي استاندارد به جـاي           3
      شود؟، استفاده ميدست ساز

  

4  
ــا  ــد گازهــاي ســمي و  از آي ــاقص و تولي ســوختن ن

عمـل  هاي نفتي روباز جلوگيري ب    خطرناك در بخاري  
  ؟آمده است

      

5          

6        

  

7          

8          

9          

10          
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                                                                                                                                                        كننده موقتايمني در استفاده از وسايل گرم 

 

  . صنعت سالم است،نتيجه سلامت كار و كارگر
 

  تصاوير                 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  .قرار گرفتن صحيح بخاري بر روي كف و نصب صحيح آن بنحوي كه خروج گازهاي مضر بدرستي انجام شود -1-6شكل 
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  استفاده ازمورد ايمني در                       

وسايل و تجهيزات اطفاء حريق                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

هفتمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در استفاده از وسايل و تجهيزات اطفاء حريق

 

  .همسو نمودن فعاليتهاي عمراني، اقتصادي و اجتماعي با محور سلامت
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
متناسب با  ( كنندههاي خاموش هاي آب و كپسول   آيا سطل 

نحوي قسمتهاي مختلف كارگاه ساختماني ب    در  ) نوع حريق 
نصب و آمـاده    و دسترس باشند،    كه همواره در معرض ديد      

  ؟باشنداستفاده مي
    

  

2  
شي از  نـشاني كـه بخ ـ    هـاي آتـش    شـير  يهاا لوله آي
يصلاح ذ با نظارت مراجع     ،باشندسيسات دائمي مي  تأ

  ؟اندنصب و آماده بهربرداري قرار گرفته
    

  

3  
 مـشخص و در شـعاع       ،خيابان ها تا ها و شير  آيا فاصله لوله  

يا فاصله بـين    ) شير آتش نشاني  (دو متري از شير برداشت      
 مصالح و يـا ضـايعات سـاختماني         هيچگونه آنها و خيابان،  

  ؟ريخته نشده است
    

  

4          

5          

6        

  

7          

8          

9          

10          
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                                                                                                                                                        ايمني در استفاده از وسايل و تجهيزات اطفاء حريق 

 

  .براي حفظ جان خود به دستورات حفاظتي توجه كنيد
 

  تصاوير                    
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  .استفاده از كپسول اطفاي حريق در كارگاه -1-7شكل 

  

  

  

  

نشاني و  جهت موارد اضطراري با ايجاد ايستگاه آتش،استقرار سيستم مديريت ايمني و بهداشت در زمينه مسئولان اين كارگاه -2-7شكل 
   .اندن ساختهايم از اين لحاظ نيز كارگاه را ،موارد مورد نياز
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                                                                                                                                                        ايمني در استفاده از وسايل و تجهيزات اطفاء حريق 

 

  .سلامت نيروي انساني محور توسعه پايدار
 

                      
  

  

  

  

  

  .اي بدون خطر براي استعمال سيگار كارگرانايجاد منطقه -3-7شكل 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  .نشانيمخفي شدن كپسول آتش -4-7شكل 
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انتقال نيروي برق خطوطايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

هشتمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        طوط انتقال نيروي برقايمني در خ

 

  .آفرين استكوچكترين ضايعه در مدار برق، مرگ
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
هاي موقت و دائم و نصب تجهيزات       كشيآيا در سيم  

برقي ضوابط و مقررات مبحث سـيزدهم از مقـررات          
  ؟ملي ساختمان رعايت گرديده است

    

ي طـرح و اجـراي تأسيـسات برق ـ       : مبحث سيزدهم مقررات ملي ساختمان    
  .هاساختمان

2  
آيا قبل از هرگونـه گـودبرداري و حفـاري در مـورد             

توزيع نيروي برق    و   وجود كابلهاي زير زميني انتقال    
هاي لازم صـورت گرفتـه       بررسي ،در منطقه عمليات  

  ؟است
    

  

3  
مجـاورت   آيا قبل از شـروع عمليـات سـاختماني در         

لين ئومراتب به مس   خطوط هوايي برق فشار ضعيف،    
  ؟ذيربط اطلاع داده شده استو مراجع 

    

اين امر بدين دليل است تا اقدامات احتياطي از قبيل قطـع جريـان، تغييـر                
موقت يا دائم مسير يا روكش كـردن خطـوط مجـاور سـاختمان بـا مـواد                  

هاي لاستيكي و غيره انجـام      اتيلن يا شيلنگ  هاي پلي  مناسب از قبيل لوله   
  .شود

4  
گرفتگـي و كـاهش اثـرات       آيا براي جلوگيري از خطر برق     

هاي الكترومغناطيسي ناشي از خطوط بـرق       آور ميدان زيان
فشار قوي، مقررات مربوط به حريم خطوط انتقال و توزيع          
  نيروي برق در كليه عمليات ساختماني رعايت شده است؟

      

5          

6        

  

7          

8          

9          

10          

  

  

34



                                                                                                                                                        ايمني در خطوط انتقال نيروي برق 

 

  .حفاظت ضامن سلامتي است، عزيزان شما انتظار دارند سلامت به خانه بازگرديد
 

  تصاوير                 
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

رعايت ، انتقال برقهاي الكترومغناطيسي ناشي از خطوط آور ميدانگرفتگي و كاهش اثرات زيانبراي جلوگيري از خطر برق -1-8شكل 
  . استضروريمقررات مربوط به حريم خطوط انتقال و توزيع نيروي برق در كليه عمليات ساختماني 
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عمليات تخريبايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

نهمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .اي بزرگ بوجود آوردتواند حادثه كوچك ميخطاييك 
 

  :عمليات مقدماتي تخريب 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا قبل از شروع عمليات تخريب، بازديد دقيقي از كليـه           

هاي سـاختمان در دسـت تخريـب بعمـل آمـده            قسمت
  است؟

      

2  
هـاي خطرنـاك و قابـل       آيا در صـورت وجـود قـسمت       

كوبي، ايجاد سپر   ات احتياطي از قبيل شمع    ريزش، اقدام 
هـا،  هاي موقتي جهت مهار آن قـسمت      و حائل و ستون   

  انجام گرفته است؟
    

  

3  
آيا قبل از شروع كـار، جريـان بـرق، گـاز، آب و سـاير                 
خدمات مشابه با اطلاع و نظـارت سـازمانهاي مربوطـه           

  بطور مطمئن قطع شده است؟ 
    

ن عمل نيـز بايـد بـا موافقـت و نظـارت             در صورت برقراري موقت آنها، اي     
سازمانهاي ذيربط و رعايت كليه احتياطات و مقررات ايمني مربوطه انجـام    

  .شود

4  
آيا منطقه خطر در اطراف ساختمان در دسـت تخريـب،           
كاملاً محصور و علامات خطـر و هـشداردهنده نـصب           

  گرديده است؟
    

  

ــا از ورود افــراد غيــر مــسئول بــه منطقــه تخريــب،   5  آي
        آيد؟جلوگيري بعمل مي

6  
آيا در هنگام شب، مرز منطقه محصور شـده بـا نـصب             

هاي قرمز و يـا علائـم مشخـصه ديگـر از قبيـل              چراغ
  تابلوهاي شبرنگ مشخص گرديده است؟

    

  

7  
هاي ورودي و خروجي سـاختمان در دسـت         آيا كليه راه  

تخريب به جز راهي كه براي عبور و مـرور كـارگران و             
  افراد مسئول در نظر گرفته شده، مسدود شده است؟

    

  

8  
هـاي موجـود در     آيا قبل از شروع عمليات، كليه شيـشه       

ها، درآورده شده و در محل مناسـبي انبـار       درها و پنجره  
  اند؟شده

    

  

9  
آوري و دفـع مـواد حاصـل از         آيا تـدابيري بـراي جمـع      

تخريب و انتخاب محل مجاز براي انباشتن آنهـا انجـام     
  شده است؟

    

  

10          

  

  

37



                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .رودايمني اصلي ضروري از اشتغال به شمار مي
 

  : تخريباصليعمليات  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا عمليات تخريب از بالاترين قسمت يا طبقه شروع و            1
      گردد؟ترين طبقه ختم ميبه پايين

در مواردي كه تخريب بطور يكجا و استفاده از مواد منفجره در فونداسيون             
ــسب    و از ر ــه و ك ــررات مربوط ــات و مق ــه احتياط ــت كلي ــا رعاي اه دور ب

مجوزهاي لازم انجام و يا ازطريق كشيدن با كابل و واژگون كردن و يا از               
شـود، نيـازي بـه    هاي در حال نوسان انجـام مـي  طريق ضربه زدن با وزنه    

  .انجام اين كار نيست

2  
آيا در مواردي كه عمل تخريب از طريق كشش و واژگون           

هاي فلـزي محكـم اسـتفاده       شود، از كابل   انجام مي  كردن
شده وكليه كارگران و افراد مـسئول در فاصـله مناسـب و             

  اند؟مطمئن و كاملاً دور از منطقه خطر مستقر شده
    

  

3  
هـاي در حـال نوسـان بـراي     آيا در مواردي كه از وزنـه    

شود، در اطراف وزنه ميـدان عملـي        تخريب استفاده مي  
ر ارتفاع ساختمان در نظر گرفته شـده   براب5/1به عرض  

  است؟
    

  

4  
هاي در حال نوسان مذكور در رديـف فـوق بـه            آيا وزنه 

شوند كه به جـز سـاختمان در دسـت          ترتيبي كنترل مي  
  تخريب به جاي ديگر اصابت ننمايند؟ 

      

5  
هــايي از ســاختمان كــه باعــث آيــا از تخريــب قــسمت

ختمان هاي ديگـر سـا    تخريب و ريزش ناگهاني قسمت    
  آيد؟شود، جلوگيري بعمل ميمي

    

  

6  
هاي در دست تخريب در     آيا در پايان كار روزانه، قسمت     

شرايط پايدار بصورتي كه در برابر فشار باد يا ارتعاشـات           
  گيرند؟  پذير نباشند، قرار ميآسيب

    

  

آيا مصالح و مواد حاصل از تخريب هر قسمت يا طبقـه              7
      شوند؟به موقع به محل مناسب انتقال داده مي

  

8  
آيا انباشتن مصالح و ضـايعات جـدا شـده از سـاختمان              

رو و ديگــر معــابر و فــضاهاي مــورد تخريــب در پيــاده
عمومي با كسب مجوز از مرجع رسمي ساختمان انجـام          

  گرفته است؟
    

  

9  
هـاي حاصـل از     هاي موجـود در تيرهـا و تختـه        آيا ميخ 

تخريب، بلافاصله بـه داخـل چـوب فـرو كوبيـده و يـا               
  شوند؟كشيده مي

    

  

10  
آيــا جهــت جلــوگيري از پخــش گــرد و غبــار ناشــي از 

هاي در دست   تخريب، در فواصل زماني مناسب، قسمت     
  شوند؟ فشان مرطوب ميتخريب بوسيله آب

    

  

  

  

38



                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  . خطر دور شويمشود كه بدانيم چگونه ازايمني زماني حاصل مي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
هاي موجود در كـف طبقـات        آيا كليه پرتگاهها و دهانه    

هـاي حمـل و انتقـال مـواد و مـصالح            به استثناء دهانه  (
بوسـيله  ) حاصل از تخريب و يا لوازم كار مورد اسـتفاده         

  اند؟ر شدهنرده يا حفاظهاي مناسب محصو
    

  

آيا گذرگاههاي مجـزا و مطمئنـي بـراي عبـور و مـرور            12
     كارگران، در محوطه تخريب، در نظر گرفته شده است؟ 

  

13  
هـا و درهـايي    ها، راهروها و نردبـان    آيا به استثناء پلكان   

رود، كليـه راههـاي     كه براي استفاده كارگران بكار مـي      
ريـب مـسدود    ارتباطي ديگر ساختمان در تمام مدت تخ      

  است؟
    

  

14  
هاي ورود و خروج كـارگران بـه سـاختمان          آيا در محل  

 متـر  3مورد تخريب، راهروهاي سرپوشـيده بـا حـداقل        
طول و عـرض نـيم متـر بـيش از عـرض درب ورودي         

  ساخته شده است؟
      

شود تا مصالح ساختماني به وسيله سقوط       آيا احتياط مي    15
      آزاد به خارج پرتاب نشود؟

  

16  
 درجـه  45هاي چوبي يا فلـزي داراي بـيش از        آيا كانال 

رونـد، از  شيب كه براي هدايت مصالح به خارج بكار مي        
  اند؟ چهار طرف كاملاً مسدود شده

    

  

17  
هاي چوبي يا فلـزي مجهـز بـه         آيا دهانه خارجي كانال   

باشد و در هنگام كار بوسيله يك نفـر         دريچه محكم مي  
  شود؟كارگر مراقبت مي

    

  

18  
هاي چوبي يا فلزي، تدابير احتيـاطي       آيا در ابتداي كانال   

براي جلوگيري از سقوط اتفاقي كارگران به داخل دهانه     
  ورودي انديشيده شده است؟

    

  

19  
ــاختماني و       ــايل س ــزار، وس ــداري اب ــل نگه ــا مح آي

 ـگيرهاي موقت كارگران، در جايي قرار مـي        ساختمان د ن
كه در معرض خطر ريزش و يا سـقوط مـصالح و مـواد              

  ؟نباشندحاصل از تخريب 
    

  

20  

آيا در تخريـب سـاختمانهايي كـه بـر اثـر فرسـودگي، سـيل،                
سوزي، زلزله، انفجار و نظاير آن آسيب ديـده يـا از بـين               آتش
اند، براي جلوگيري از ريزش و خرابـي ناگهـاني ديوارهـا            رفته

بنـدي  ص ذيصلاح، مهار و شـمع     قبل از تخريب زير نظر شخ     
  اند؟شده

    

  

  

  

39



                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .طرات محيط كار خود را بشناسيدخ
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

21  

هـا و   آيا در صورتي كه ارتفاع ساختمان مورد تخريب از سـاختمان          
تأسيسات همجوار بيشتر باشد و امكان ريزش مصالح و ابـزار كـار             
به داخل يا روي بناهـا و تأسيـسات مجـاور وجـود داشـته باشـد،                 

مات لازم از قبيل نصب سرپوش حفـاظتي بـا مقاومـت كـافي         اقدا
  بعمل آمده است؟

    

  

22  

آيا هر يك از اجزاي ساختمان مـورد تخريـب و تجهيـزات مـورد               
هـاي موقـت،     استفاده اعم از كف، كف موقت، چـوب بـست، پلـه           

سقف و ساير اجزاي راهروهـاي سرپوشـيده و راهروهـاي عبـور و        
مقاومـت خـود    /. 66هـا بـيش از      بانها و نرد  مرور كارگران، پلكان  

  اند؟ بارگذاري شده

    

  

23  
آيا وسايل اطفاي حريق مناسب به تعداد و مقدار كـافي           
در كنار مصالح قابل اشتعال جدا شده از ساختمان مـورد         

  تخريب فراهم شده است؟
    

  

24  
آيا ضايعات بدست آمده از مواد راديواكتيو، آزبست، مواد         
سمي يا مواد آلوده كننده، جدا از بقيه ضايعات به دقـت            

اند و سپس به محـل مجـاز        بندي شده نگهداري و بسته  
  اند؟ حمل گرديده

      

25  
آيا مصالح و ضايعات ناشي از تخريب بنحـوي انباشـته           

يا معابر عمـومي    اند كه براي ساختمانهاي مجاور و       شده
  توليد اشكال ننمايند؟

    

  

26        

  

27        

  

28        

  

29        

  

30        
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .با رعايت اصول ايمني، از افزايش آمار حوادث جلوگيري كنيم
 

   :عمليات تخريب و برچيدن اسكلت فلزي ساختمان

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا در صورت اسـتفاده از جرثقيـل بـراي پـايين آوردن             

ــرآهن ــين تي ــررات آي ــولادي، مق ــات ف ــه هــا و قطع نام
 حفاظتي وسايل حمل و نقل و جابجـا كـردن مـواد و            "

  شود؟ رعايت مي"هااشياء در كارگاه

    

  

2  
اگر پس از تخريـب و برچيـدن طـاق، نـصب جرثقيـل              
ساختماني روي تيرآهن ضروري باشد، اين نكته رعايت        

شود كه تمام اطراف محل نـصب جرثقيـل بوسـيله           مي
  الوار ، پوشانده شده و بطرزي محكم استقرار يابد؟

    

  

3  
ي بريده شـده بوسـيله      هاآيا هنگام پايين آوردن تيرآهن    

جرثقيل، براي حفظ تعادل و جلـوگيري از لنگـر بـار، از             
  شود؟طناب هدايت كننده استفاده مي

    

  

4  
هـاي  هاي دسـتگاه  آيا از آويزان شدن كارگران به كابل      

هاي در حـال حمـل،      بالابر يا استقرار آنان روي تيرآهن     
  آيد؟جلوگيري بعمل مي

      

5  
هـاي  ثقيل براي حمـل كپـسول     آيا هنگام استفاده از جر    

هايي براي حمـل مطمـئن و       اكسيژن و استيلن، محفظه   
  ها در آن، درنظر گرفته شده است؟استقراركپسول

    

  

6  
ها، احتياطهاي لازم به منظـور      آهنآيا قبل از بريدن تير    

 بعـد از بـرش بعمـل        جلوگيري از نوسانات آزاد تيـرآهن     
  آمده است؟

    

  

7  
هاي بريده شـده بطـور آهـسته        آهنآيا پايين آوردن تير   

گيــرد و از انــداختن آنهــا از بــالا جلــوگيري انجــام مــي
  شود؟ مي

    

  

8        

  

9        

  

10        
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .از حوادث پيشگيري كنيد اما نه به حرف بلكه به عمل
 

   :هاطاقعمليات تخريب و برچيدن 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
هاي ضربي چـه هنگـامي      شود تا در طاق   آيا كنترل مي  

شود و چـه هنگـام تخريـب        كه سوراخ در آن ايجاد مي     
هـاي  گـاه آن، آجرها و مصالح بين دو تيرآهن تـا تكيـه          

   طور كامل برداشته شود؟طاق به

      

2  
آيا هنگام تخريب طاق پس از برداشتن قسمتي از طاق،         

ها الوارهايي به صورت عرضي به      روي تيرآهن يا تيرچه   
 سـانتيمتر بـه   25 سانتيمتر و عـرض      5ضخامت حداقل   

  تعداد كافي، براي كار كارگران قرار داده شده است؟

    

  

3  
اذ شـده اسـت تـا       آيا هنگام تخريب طاق، تدابيري اتخ ـ     

طبقه زير آن بطور كامل مـسدود شـود تـا هيچيـك از              
  كارگران نتوانند در آن رفت و آمد كنند؟

    

  

4  
ــدا    ــا چــوبي، ابت ــب طاقهــاي شــيرواني ي ــا در تخري آي
قسمتهاي پوششي سقف برداشته شده و سپس خرپا يـا          

  اسكلت سقف برچيده شود؟
    

  

5  
 يا پس تنيـده     هايي كه از بتن پيش    آيا در تخريب سقف   

اند، توجه كافي به انـرژي دخيـره شـده در     تشكيل يافته 
  بتن و خطرات ناشي از آزاد شدن آن بعمل آمده است؟

    

  

6        

  

7        

  

8        

  

9        

  

10        
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات تخريب

 

  .يري امروز را به علاج فردا موكول نكنيدپيشگ
 

   :ديوارهاعمليات تخريب و برچيدن 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا كنترل شده است تا ديـوار يـا قـسمتي از ديـوار كـه               

 برابر ضـخامت آن اسـت، بـدون         22ارتفاع آن بيش از     
  مهارهاي جانبي آزاد نماند؟

    

نـسبت بـه     ع بيشتر محاسبه و ساخته شده باشـند         ديوارهايي كه براي ارتفا   
  .توانند بدون مهاربندي جانبي آزاد باشنداين رديف مي

2  
آيا براي خـراب كـردن و برچيـدن ديوارهـاي نـازك و              
مرتفع و فاقـد اسـتحكام كـافي، بـه طريـق دسـتي، از               

  شود؟داربست استفاده مي

    

  

3  
يـرو و   آيا در مواردي كـه ديـوار از طريـق وارد آوردن ن            

گردد، كليه كارگران و افـراد از منطقـه    فشار تخريب مي  
  باشند؟ريزش، دور مي

    

  

4  
آيا قبل از خراب كردن هر يك از ديوارهاي داخلـي يـا             

 3هايي كه تـا فاصـله       ها و دهانه  خارجي، تمامي سوراخ  
باشند، بوسيله مصالح مقـاوم     متري از محل تخريب مي    

  ؟به ابعاد كافي پوشانيده شده است
    

هاي ورود به ايـن     كند و يا راه   اگر در طبقات پايين مطلقاً كارگري كار نمي       
  .طبقات قبلاً مسدود شده باشد، نيازي به انجام اين كار نيست

5  
آيا كنترل شده است تا ديوارهايي كه براي نگهداري خاك          

انـد، تخريـب    هاي مجـاور سـاخته شـده      زمين يا ساختمان  
نگردنـد، مگــر آنكــه قــبلاً آن خــاك برداشــته شــده و يــا  
  ساختمان مربوط بوسيله شمع و سپر محافظت شده باشد؟

    

  

6  
 كليــه ،ايهـا در طبقـه  گـاه آيـا قبـل از برداشـتن تكيــه   

بقه بالاي آن قبلاً تخريب و برداشته شـده         قسمتهاي ط 
  است؟

    

  

7        

  

8        

  

9        

  

10        
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دهمفصل      

 

 

 



                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .حصول ايمني در نتيجه همكاري دسته جمعي است
 

   :نكات كلي 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
ــزات و ماشــين  ــا وســايل، تجهي آلات ســاختماني آي

 15استقرار يافته در معبر عمومي در فاصله بيـشتر از    
  متر از تقاطع قرار دارند؟

    

 ـاين وسايل و تجهيزات و ماشين     ستي مـانع از ديـده   آلات ساخته شده نباي
شدن علائم راهنمايي و رانندگي و يا باعث محدوديتي در انجـام وظـايف              

  .نشاني و ساير واحدهاي خدماتي شوندسازمان آتش

2  
ــين   ــصديان ماش ــا مت ــدگان ي ــه رانن ــا كلي آلات و آي

تجهيزات ساختماني داراي پروانـه مهـارت فنـي يـا           
  باشد؟نامه ويژه از مراجع ذيربط ميگواهي

      

3  
آلات كـه امكـان     آيا كليه قسمتهاي متحرك ماشين    

درگيري و ايجاد حادثه براي متـصدي آن يـا سـاير             
افراد را داشته باشد، داراي پوشش يا حفـاظ مناسـب           

  باشند؟با استقامت كافي مي
      

4  
ــين    ــده ماش ــز و برن ــسمتهاي داغ، تي ــا ق آلات و آي

تجهيزات، محصور يا با پوشش مناسب حفاظت شده        
  است؟

      

5  
ــصب، راه ــا ن ــر، آزمــايش و تنظــيم  آي ــدازي، تعمي ان

آلات و تجهيزات توسـط اشـخاص ذيـصلاح         ماشين
  گيرد؟انجام مي

      

6  
آيا دستگاههاي مولد برق، تهيـه هـواي فـشرده و از      
اين قبيـل، مجهـز بـه محـافظ تعـديل صـدا و دود               

  باشد؟ مي
    

  

7  
آلات و تجهيزات سـاختماني در      آيا بكارگيري ماشين  

زديكي خطوط برق فشار قوي، با رعايت مفـاد بنـد  ن
    صورت گرفته است؟12-2-4-8

    

  .خطوط انتقال نيروي برق: نامه آيين8-4-2-12بند 

آلات قبل از شـروع بـه تعميـر، نظافـت و            آيا ماشين   8
      ؟شوندميروغنكاري، خاموش 

كنند، بايد برق آنها نيز قطع      كار مي  كه با برق     آلاتيماشين وسايل و    ضمناً
  .گردند

9  
آيا براي تعمير وسايل و تجهيزاتي كه حاوي بخار يا          

باشند، بخار يا هـواي فـشرده آنهـا         هواي فشرده مي  
  اثر شده است؟تخليه و بي

      

10  
آيا از پارك، نصب و استفاده كردن وسايل و تجهيـزات           

يـزش  مكانيكي در جاهايي كه خطر لغـزش دسـتگاه، ر         
ديوار محل گودبرداري و يا انفجار گازهـا و مـواد قابـل             

  انفجار وجود دارد، جلوگيري بعمل آمده است؟
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .تر و بهتر از جبران خسارت ناشي از حوادث در محيط كار استحفاظت جان كاركنان بسيار ساده
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيا ادوات كنتـرل فـشار، درجـه حـرارت، ولتـاژ، شـدت              
جريــان و غيــره در محــل خــود نــصب و آمــاده بكــار  

باشند و نيز ظرفيت بار مجاز، فـشار مجـاز و نظـاير              مي
  گردند؟آن، مشخص و روزانه كنترل مي

    

  

12  
آلات بـا  هاي بـسته، از بكـار بـردن ماشـين        آيا در محل  

موتورهاي احتراقي و يا توليدكننده هر نوع گرد و غبـار،           
  آيد؟بدون تهويه كافي جلوگيري بعمل مي

    

  .در صورتيكه تهويه كافي در نظر گرفته شود، اين امر اشكالي ندارد

13  
هـا، حفاظهـا و     هـا، بـست   آيا پوشش كابلهاي برق، لوله    

آلات ساير قسمتهاي فلزي وسايل، تجهيزات و ماشـين       
برقي كه مـستقيماً تحـت فـشار بـرق نيـستند، اتـصال              

  موثري با زمين دارند؟
    

  

14  
آيا تجهيزات و وسايل حفاظت و كنترل بـرق، از قبيـل            
كليدهاي قطـع و وصـل، كليـدهاي خودكـار فيوزهـا و             
همچنين تابلوهـاي بـرق و تختـه كليـدها، بـا رعايـت              

  اند؟ نصب و مورد استفاده قرار گرفته13ات مبحث مقرر
    

  .هاطرح و اجراي تأسيسات برقي ساختمان: نامه آيينسيزدهممبحث 

آيا مهار دستگاهها در مقابل حداكثر نيروي باد و طوفان            15
      در محل، مقاومت كافي دارند؟

  

16  

آيا بارها با وسايل ضروري از قبيل زنجير، كابـل، طنـاب، تـوري،              
چادر برزنت و نظاير آن محكم به بدنه وسـيله نقليـه بـسته شـده                
است و نيز با نصب علائم هشدار دهنده و آگاه كننده نظيـر چـراغ       

زن يا پرچم قرمز از بروز هر گونه حادثه جلـوگيري بعمـل         چشمك
  آمده است؟

    

  

17  
وسايل موتوري گودبرداري و    ) پارك(آيا در موقع توقف     

در، بيل مكانيكي و غيـره،      خاكبرداري از قبيل بلدوزر، لو    
   آنها روي زمين قرار داده شده است؟تيغه

    

  

18  
آيا قبل از شروع عمليـات، اقـدامات ايمنـي و حفـاظتي             
بدليل سستي بستر يا ازدياد شـيب آن كـه احتمـال بـه              

 وسيله موتوري وجود دارد، بـه عمـل   خطر افتادن تعادل 
  آمده است؟

    

  

19  
آيا در موقـع تخليـه يـا بـارگيري وسـايل موتـوري در               

هاي بسته، تهويـه لازم و كـافي صـورت گرفتـه             محيط
  است؟ در غير اين صورت آيا موتور آنها خاموش است؟

    

  

20  
آلات و تجهيزات ساختماني علاوه بر      آيا در مورد ماشين   

نامه حفـاظتي   مندرج در فصل سوم آيين    رعايت مقررات   
هاي ساختماني، دسـتورالعملهاي ايمنـي سـازنده        كارگاه
  هاي مذكور رعايت شده است؟ دستگاه

    

آلات و  ماشـين : هـاي سـاختماني   نامـه حفـاظتي كارگـاه     فصل سوم آيـين   
  .تجهيزات ساختماني
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                                                                                                                                                       آلات ساختماني ماشينايمني در وسايل، تجهيزات و

 

  .دانستن نكات ايمني كافي نيست، به آنها عمل كنيد
 

   :ايمني در استفاده از جرثقيل 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا براي جلوگيري از وقوع خطـر برخـورد دو قرقـره            

 سـانتيمتر در    60ها به طول حـداقل      جرثقيل از حائل  
  شود؟سر بازوي جرثقيل استفاده مي

    

  

ي ايمـن جرثقيـل بـا    رل فاصـله  آيا فردي براي كنت ـ     2
        خطوط انتقال برق گماشته شده است؟

آيا براي بازوي جرثقيـل از علائـم هـشداردهنده يـا              3
        محافظي عايق و قفسه مانند، استفاده شده است؟

آيا تـوزين اوليـه بـار جهـت جلـوگيري از واژگـوني                4
        جرثقيل صورت گرفته است؟

5  
بازوي جرثقيل با بار يا     آيا در هنگام دوران و حركت       

هـاي جـانبي كـه بـر روي خـاك           بدون بار از جـك    
  شود؟ اند، استفاده ميمناسب و مقاوم قرار گرفته

      

آيا در حركت بـازوي جمـع شـونده جرثقيـل شـعاع               6
      چرخش مناسب رعايت شده است؟

  

ي مقـدار   آيا جرثقيل مجهز به دستگاه نشان دهنـده         7
      باشد؟ بار مي

  

آيــا متــصدي جرثقيــل داراي مــدرك مهــارت فنــي   8
      باشد؟ مي

  

آيا از عدم نوسان بار در هنگام بلند شـدن اطمينـان              9
        داريم؟

10  
آيا متصدي جرثقيل با دستگاههاي نـصب شـده بـر           

هاي گوناگون استفاده   روي جرثقيل با توجه به روش     
  از آنها آشنايي كامل دارد؟
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيوسايل، تجهيزات و ماشينايمني در 

 

  .ابزار هاي دستي را روي كف زمين، در راهروها نگذاريد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيا در مورد كاميونهـايي كـه در قـسمت عقـب آنهـا       
جرثقيل نصب شده است، باربرداري از جلـو صـورت          

  گيرد؟مي
    

  

ي بازو و مقـدار     ي زاويه آيا دستگاههاي نشان دهنده     12
        ت؟بر روي جرثقيل نصب شده اس

13  
هاي جانبي توسـط صـفحات نـشيمن        آيا توزيع جك  

شـوند، انجـام گرفتـه      مقاوم كه خم و شكـسته نمـي       
  است؟

      

هـاي جـانبي، بـين      آيا براي توزيع بار در زيـر جـك          14
        باشد؟قطعات فاصله مي

هـاي جـانبي    آيا براي توزيع بار در زير تيرهاي جك         15
        گاهي قرار داده شده است؟ تكيه

      باشد؟هاي جانبي تراز ميهاي جكر پايهيآيا سطح ز  16

  

17  
هـاي سـست، در صـورت       آيا براي كار بر روي زمين     

 30 الـي    20هاي چوبي به ضـخامت      لزوم از پوشش  
سانتيمتر كه به يكـديگر كـاملاً پـيچ و مهـره شـده              

  باشند، استفاده شده است؟
    

  

 برابـر   5/1آيا فاصله جرثقيل تا محل گـودبرداري از           18
      عمق گود بيشتر است؟

  

19  
آيا محل استقرار جرثقيل بـا توجـه بـه مـسير عبـور              

هاي زيرزمينـي در زيـر آن مـورد بررسـي قـرار              لوله
  گرفته است؟

      

آيا كابلهاي كشنده به طور متقارن، بار را بـه قرقـره              20
        كنند؟منتقل مي
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .احتياطي كوچك ايجاد شده استدهد كه اكثر حوادث ناگوار در نتيجه يك بيمار نشان ميآ
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

      آيا كابل بالا كشنده با شيار قرقره مطابقت دارد؟  21

  

        باشد؟آيا سطح جرثقيل تراز مي  22

آلات ساختماني، قبـل    آيا وسايل، تجهيزات و ماشين      23
        است؟از استفاده براي اولين بار بازديد شده 

24  
آلات ساختماني، پـس    آيا وسايل، تجهيزات و ماشين    

از هر گونه جابجـايي يـا تعميـرات اساسـي، بازديـد             
  شود؟ مي

      

25  
آلات سـاختماني، در    آيا وسايل، تجهيـزات و ماشـين      

فواصل زمـاني معـين، طبـق دسـتورالعمل دسـتگاه           
  شود؟ سازنده بازديد مي

      

26        

  

27        
  

28        

  

29          

30          
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .از زير بار معلق و ناپايدار عبور نكنيد
 

   :ايمني در استفاده از بالابرها 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيــا كليــه قــسمتهاي تــشكيل دهنــده دســتگاهها و 
وسايل بالابر و اجزاء آنها، با رعايت اصـول و قواعـد            

هـاي سـازندگان آنهـا      فني و دستورالعملها و توصـيه     
  اند؟ ذيصلاح نصب و آماده بكار شدهتوسط اشخاص

    

  

2  
آيا ظرفيت بار مجاز بالابر و همچنـين سـرعت كـار            
مطمئن بر روي تابلوئي درج و در محل مناسـبي بـر            

  روي دستگاه نصب شده است؟
      

3  
آيا طول پيچ در دستگاه بالابر به اندازه كافي بـوده و      

تـوان آچاركـشي و     هـا را مـي    در صورت لزوم مهـره    
  نمود؟محكم 

      

ــالابر، داراي    4 ــيچ و مهــره قطعــات متحــرك ب ــا پ آي
        باشند؟واشرهاي فنري مي

آيا از حركت جانبي دستگاه بـالابر جلـوگيري بعمـل         5
        آمده است؟

6  
آيا دستگاههاي بـالابر داراي سيـستم قطـع كننـده           
براي مواقع اضطراري بخصوص سيستم قطع كننده       

در فاصله حداكثر   خودكار براي متوقف نمودن قلاب      
  باشد؟  سانتيمتر از قرقره و ميخ مي20

    

  

7  
آيا متصدي دستگاهها و وسايل بالابر به غير از كـار           
بــر روي دســتگاه مــورد نظــر، كــار ديگــري انجــام 

  دهد؟ مي
    

  

آيا كابين و محل كار متصدي دسـتگاهها و وسـايل             8
      باشد؟باربر داراي سقف محكم و مطمئن مي

  

آيا كابين، ميدان ديد كـافي در اطـراف خـود بـراي               9
        انجام عمليات را دارد؟

10  
 جهـت   ،آيا كابين به وسيله ارتباط صـوتي بـا خـارج          
 مجهـز   ،دريافت پيام و همچنين وسيله اطفاء حريـق       

  باشد؟مي
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .اي است مربوط به همهايمني مسئله
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيا تعميرات اساسي و تعويض قطعات و لوازم اصـلي          

در دفتـر    شـود، كه بر روي دستگاه بالابر انجـام مـي     
ــژه ــضا  وي ــصلاح ام ــت و توســط شــخص ذي اي ثب
  گردد؟ مي

    

  

اهها و وسايل بالابر    آيا مطابق استاندارد، قلاب دستگ      12
        باشد؟مجهز به شيطانك مي

 بطـور واضـح بـر روي آن         ،آيا حداكثر بار قابل حمل      13
        حك شده است؟

14  
  آيا هر دستگاه بالابر علاوه بـر متـصدي يـا راننـده،            

دهنـده نيـز    داراي يك نفر كمك متصدي يا علامت      
  باشد؟مي

      

15  
وسايل بـالابر،   آيا رانندگان يا متصديان دستگاهها و       

دوره آموزشي لازم را طي نموده و داراي گواهينامـه          
  باشند؟مربوط و پروانه مهارت فني مي

      

هاي بـالابر،   آيا محل استقرار و مسير حركت دستگاه        16
      قبلاً بطور دقيق بازديد و بررسي شده است ؟

بر، گيرد تا در موقع حركت و كار با بالااين بازديد بدين دليل انجام مي
ها و بالابرهـا،    خطري از طريق نشست زمين، برخورد با ساير جرثقيل        

هـاي  كابلهاي برق يا تأسيسات و بناهاي موجود و يا سقوط در محـل            
  .حفاري شده و غيره پيش نيايد

17  
آيا از عبور دادن هر نوع باري بوسـيله دسـتگاههاي           

 از روي معابر و فضاهاي عمـومي، جلـوگيري          ،بالابر
  آيد؟ بعمل مي

    
اين معابر و فضاها با استفاده از وسايل مناسب محصور، محـدود و يـا          
مسدود گرديده و همچنين علائم هشداردهنده مؤثر از قبيـل تابلوهـا،           

  .زن بكار برده شودهاي مخصوص يا چراغهاي چشمكپرچم
   

18  
آيا در صورت عبـور بـار از روي معـابر عمـومي بـه               

 رعايـت   2-2-12هاي بالابر، مفاد بند     وسيله دستگاه 
  شود؟  مي

    

ــد  ــم  2-2-12بن ــاه  : مبحــث دوازده ــاوران كارگ ــابران و مج ــي ع ايمن
  .ساختماني

  

19  
ها و وسـايل بـالابر،   آيا رانندگان يا متصديان دستگاه  

گـام آويـزان    هـا و يـا هن     در موقع كار كردن دستگاه    
  اند؟بودن بار، از كار ديگري منع شده

      

20  
آيا در حين انجام كار، راننده يا اپراتور دستگاه بـالابر           

 ندهنده، از خوردن و آشاميد    و افراد كمكي و علامت    
  اند؟منع شده
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                                                                                                                                                       آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين

 

  .هاي ايمني را جدي بگيريدتوصيه
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا در هنگام باد و طوفان شـديد، از كـار كـردن بـا                 21
      شود؟ خودداري مي،ها و وسايل بالابر دستگاه

  

 ، بطـور آهـسته و ملايـم       ،گردد كه بار  آيا رعايت مي    22
  د؟شوجابجا و بالا و پايين آورده مي

      

23  
، سبد يا هر گونـه وسـيله حمـل بـار،            )باكت(آيا جام   

 انتخـاب و داراي     ،متناسب با نوع بار و ظرفيت بالابر      
  باشند؟ تعادل مي

      

24  

هـا، اتـصالات،    هـا، چنگـك    حلقـه   ها، از قلاب  بازديد روزانه آيا  
ها، زنجيرها و بطور كلي تمام لوازمي كه براي بـستن و بلنـد              كابل

گيرد، از نظر فرسودگي، خـوردگي،      ورد استفاده قرار مي   كردن بار م  
هـاي ظـاهري،     خوردگي و هر نوع عيـب و ايـراد         شكستگي، ترك 

  شود؟انجام مي

      

 توسـط   ،اي يكبـار  هاي دستگاه، هفته  آيا كليه قسمت    25
        شود؟شخص ذيصلاح از نظر فني بازديد مي

26  
هاي دستگاه،  آيا معاينات فني و آزمايش كليه قسمت      

 و همچنـين قبـل از اسـتفاده بـراي           ، ماه يكبار  6هر  
اولين بار و يا پس از هر گونه جابجـايي و نـصب در              

  شود؟محل جديد، انجام مي
    

  

27        
  

28        
  

29          

30          
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                                                                                                                                                        آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين 

 

  .تر نكنيدعمر كوتاه خود را با حادثه كوتاه
 

  تصاوير              

  

  

  

  

  

  

  

  هاي جانبيعدم استفاده از جكواژگوني جرثقيل در اثر  -1-10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  واژگوني جرثقيل در اثر اضافه بار -2-10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

   سنجسقوط بالابر به علت عدم وجود سنسورهاي شيب -3-10شكل 
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                                                                                                                                                        آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين 

 

  .آور شويدايمني را به يكديگر ياد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  بروز يك حادثه در اثر عدم بررسي مسير حركت بالابر  -4-10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ها نامناسب بودن خاك زير جك -5-10شكل 
  

  

  

  

  
  

  

  نامناسب                                                 مناسب
   هاي جانبي توسط صفحات نشيمنتوزيع بار جك -6-10شكل 
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                                                                                                                                                        آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين 

 

  .خطر در كمين است، همواره و در همه جا مراقب باشيم
 

  

  

  

  

  

  

  عدم وجود فاصله بين قطعات براي توزيع بار  -7-10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  نامناسب                                                         مناسب
  هاي جانبيهاي جكتراز بودن سطح زير پايه -8-10شكل 

  

  

  

  

  
  

  

  

   هاي سستهاي چوبي سخت براي كار بر روي زميناستفاده از پوشش -9-10شكل 
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                                                                                                                                                        آلات ساختمانيايمني در وسايل، تجهيزات و ماشين 

 

  .كار را پس از كنترل نمودن كامل شرايط شروع كنيد
 

  

  

  

  

  

  

  فاصله مناسب جرثقيل تا محل گودبرداري -10-10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مناسب                                             نامناسب
  هاي كشنده به قرقرهانتقال متقارن بار توسط كابل -11-10شكل 

  

  

  

  

  
  

  

  .شودكابل باريك پهن مي.            كند  كابل ضخيم، گير مي.          اندازه با شيار است                             كابل هم
  تطابق كامل كابل بالا كشنده با شيار قرقره -12-10شكل 
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عمليات ايمني در                         

                       گودبرداري و حفاري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

يازدهمفصل    

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري

 

  .اول ايمني، سپس كار
 

   :عمليات مقدماتي گودبرداري و حفاري 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا زمين مورد نظر از لحاظ استحكام و جنس خـاك           

ــه مجــاور  ــداري ابني ــين پاي ــاً توســط ،و همچن  دقيق
  اشخاص ذيصلاح مورد بررسي قرار گرفته است؟

      

2  
يت تأسيسات زيرزميني كه ممكن است در حين انجام         آيا موقع 

عمليات گودبرداري موجب بروز خطر و حادثـه گردنـد، مـورد            
اند و در صورت لزوم نسبت به تغيير مسير         شناسايي قرار گرفته  

  دائم يا موقت و يا قطع جريان آنها اقدام گرديده است؟
    

ب، گـاز،   كـشي آ  هـاي فاضـلاب، لولـه     تأسيسات زيرزميني شـامل كانـال     
  .هاي برق، تلفن و غيره است كابل

3  
در صورتيكه تغيير مسير يا قطـع جريـان تأسيـسات           

پذير نباشد، آيا اقدامي براي      امكان 2مندرج در رديف    
محصور كردن يا نگـه داشـتن بطـور معلـق، بـراي             

  حفاظت آنها انجام گرفته است؟
    

  

آيا موانعي از قبيل درخـت، تختـه سـنگ و غيـره از                4
      اند؟ن مورد نظر خارج شدهزمي

  

5  
آيا براي پايداري ديوارها و ساختمانهاي مجاور گودبرداري،        
از طريق نصب شمع، سپر و مهارهـاي مناسـب و رعايـت             
فاصله مناسب و ايمـن گـودبرداري و در صـورت لـزوم بـا        

  هاي نگهبان، ايمني لازم صورت گرفته است؟ اجراي سازه
    

  

6        

  

7          

8          

9          

10          
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                                                                                                                                                        يمني در عمليات گودبرداري و حفاريا

 

  .اولين اشتباه، آخرين اشتباه است
 

   : گودبرداري و حفارياصليعمليات  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا براي كارگراني كـه در مجـاورت محـل گـودبرداري           
مشغول بكار هستند، اقدامات احتياطي براي ايمني آنان        

  بعمل آمده است؟ 
      

2  
 متر عمـق    2/1 بيش از    ارايِهاي گودبرداري د  آيا ديواره 

سـپر و     و احتمال خطـر ريـزش، بوسـيله نـصب شـمع،           
    مهارهاي محكم و مناسب حفاظت گرديده است؟

    

كمتـر از زاويـه پايـداري       (هاي گودبرداري داراي شيب مناسـب       اگر ديواره 
  .باشند، نيازي به انجام اين كار نيست) شيب خاكريزي

3  
براي ) پر و مهارهاي مناسب   نصب شمع، س  (آيا تدابير احتياطي    

جلوگيري از خطر ريزش، در مواردي كه عمليات گودبرداري و          
آهن، بزرگراههـا و يـا مراكـزي    حفاري در مجاورت خطوط راه    

  كنند، انجام شده است؟ كه توليد ارتعاش مي
    

  

4  
آيا تدابيري اتخاذ شده است كـه مـصالح حاصـل از            

ابر عمـومي   روهـا و مع ـ   گودبرداري و حفاري در پياده    
  انباشته نشود؟ 

    

  

آيا فاصله حداقل نيم متر مصالح انباشته شده حاصل           5
      شود؟   از گودبرداري و حفاري از لبه گود، رعايت مي

  

6  
آيا به منظور پيشگيري از سقوط كارگران و افراد عابر به داخل 
محل گودبرداري و حفاري، اقداماتي از قبيل محـصور كـردن           

ها، موانع، وسايل كنترل مسير،     ي، نصب نرده  محوطه گودبردار 
  شود؟ علائم هشدار دهنده و غيره انجام مي

    

  

7  
روهاي اطراف محوطه گـودبرداري    آيا كليه معابر و پياده    

و حفاري، در شب از روشنايي كافي برخوردار هـستند و           
هـاي احتيـاط،     شبانه از قبيل چـراغ     دهندهِعلائم هشدار 

  تابلوهاي شبرنگ و غيره نصب گرديده است؟
    

  

8  
آيا در صورتيكه حفـاري و گـودبرداري در مجـاورت           

گيـرد، فاصـله   معابر و فضاهاي عمومي صـورت مـي   
 سـانتيمتر   150 حـداقل    ،حصار كارگـاه تـا لبـه گـود        

  رعايت شده است؟
    

  

9  
 از قبيل جرثقيل، بيل مكـانيكي،       آلاتيآيا قبل از قرار دادن ماشين     
هاي حاصل از گودبرداري و حفـاري در        كاميون و يا انباشتن خاك    

هاي گود، به منظور افزايش مقاومت در مقابل بارهـاي    نزديكي لبه 
  وارده، شمع، سپر و مهارهاي لازم نصب گرديده است؟

    

آلات ســاختماني از قبيــل لــودر، جرثقيــل، بيــل فاصــله مناســب ماشــين
نيكي، كاميون و يا انباشتن خاك حاصل از گودبرداري و حفـاري بايـد              مكا

  .توسط شخص ذيصلاح بررسي و تعيين گردد

10  
 حمل خاك و مـواد حاصـل از       هاي وسايل بالابرِ  آيا پايه 

گودبرداري و حفاري، بطـور محكـم و مطمـئن نـصب            
هـاي ايمـن بـالا آورده       ها نيز با محفظه   گرديده و خاك  

  شود؟ مي
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري

 

  .انگاري وجود دارددر پس هر حادثه نوعي سهل
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
ــي از     ــت حفاظــت يك ــه جه ــواري ك ــداري دي ــا پاي آي

گيـرد،  هاي گودبرداري مـورد اسـتفاده قـرار مـي          ديواره
  بوسيله مهارهاي لازم تأمين شده است؟

      

12  
ل گود  آيا گازهاي حاصله از كار موتورهاي احتراقي داخ       

، با اتخاذ تدابير فني به طور مؤثر از         )در صورت استفاده  (
  شود؟منطقه كار كارگران تخليه مي

    

  

13  
 كـافي جهـت   آيا در صورت لزوم از منابع نور مـصنوعيِ  

جلوگيري از حوادث ناشي از فقدان روشنايي، در داخـل          
  شود؟گود استفاده مي

    

  

14  
ي سـمي در    آيا در صورت احتمال نشت و تجمع گازهـا        

داخل كانال، تدابيري براي تهويه هواي منطقه تنفـسي         
  كارگران، اتخاذ شده است؟

    

  

 اقـداماتي بـراي    آيا در صورت تجمـع آب در كانـال،         15
      گيرد؟تخليه آن انجام مي

  

16  
روهـا  ضـروري   آيا در مواردي كه حفاري در زيـر پيـاده   

طي باشد، جهت پيشگيري از خطر ريزش، اقدامات احتيا       
  مناسب انجام گرفته است؟

    

. باشـد ها و علائم هشدار دهنـده مـي       اين اقدامات شامل نصب موانع، نرده     
اين گونه مناطق بايستي به طور كامل محـصور و از عبـور و مـرور افـراد                  

  .جلوگيري بعمل آيد

آيا مراقب هستيم كه در گودهـا و شـيارهاي بـا عمـق                17
       بيش از يك متر، كارگران را به تنهايي به كار نگماريم؟ 

آيا در حفاري با بيل و كلنگ، فاصله لازم بين كارگران              18
      شود؟حفار، رعايت مي

  

19  
آيا در شيارهاي عميق كه عمق آنها بيش از يـك متـر             

 يك نردبان بكار گرفتـه  است، به ازاء هر سي متر طول،  
  شود؟مي

    

لبه بالايي نردبان بايد تا حدود يك متر بـالاتر از لبـه شـيار ادامـه داشـته                   
  .باشد

20  
هاي محل گـودبرداري و حفـاري، پـس از          آيا ديواره 

 ساعته و يا بيشتر از آن، مـورد بازديـد           24يك وقفه   
  گيرد؟ قرار مي
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري

 

  .هاي خطرناك را اصلاح كنيديتشرايط و موقع
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

هاي محل گودبرداري و حفاري، پس از هر        آيا ديواره   21
        گيرد؟ گونه عمليات انفجاري، مورد بازديد قرار مي

هاي محل گـودبرداري و حفـاري، پـس از          آيا ديواره   22
      گيرد؟ د قرار ميهاي ناگهاني، مورد بازديريزش

  

23  
هاي محل گـودبرداري و حفـاري، پـس از          آيا ديواره 

ــرار   ــه مهارهــا، مــورد بازديــد ق صــدمات اساســي ب
  گيرد؟ مي

    

  

24  
هاي محل گـودبرداري و حفـاري، پـس از          آيا ديواره 
هـاي شـديد، مـورد بازديـد قـرار          ها و باران  يخبندان

  گيرد؟ مي
    

  

25        

  

26        

  

27          

28        

  

29        

  

30        
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري

 

  .روها و محل رفت و آمد كارگران در كارگاه، بايد خالي از هر گونه مانعي باشدراه
 

   :هاي ورود و خروج به محل گودبرداري و حفاريراه

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
 متر، بـراي هـر   6آيا در محل گودهايي با عمق بيش از  

هـا و   هـا، پلـه   شش متر، يك سكو يا پاگرد براي نردبان       
  ؟ بيني شده استهاي شيبدار، پيشراه

    

ها، بايد بوسيله دار و پلكانهاي شيباين سكوها يا پاگردها و همچنين راه
  .هاي مناسب محافظت شوند نرده

2  
دار هـاي شـيب    متر براي معابر و راه     4آيا عرض حداقل    

رو، در نظـر گرفتـه شـده اسـت و ايـن معـابر از                ماشين
  اند؟طرفين به موانع محكمي نصب شده

    

 از چوب ساخته شده باشند، قطر آن نبايد حفاظها در صورتي كه موانع و
  . سانتيمتر باشد20كمتر از 

3  
ول نظارت بر   ئآيا در محل گودبرداري، نفري بعنوان مس      

 شـده   گماشـته آلات،  ها و ماشـين   ورود و خروج كاميون   
  است؟ 

    

  

4  
ــم     ــراد، علائ ــاير اف ــارگران و س ــلاع ك ــراي اط ــا ب آي

ــروج   ــر ورود و خ ــشداردهنده در معب ــاميونه ــا و ك ه
  آلات نصب گرديده است؟ ماشين

      

5  
دار و معابري كـه در      هاي شيب آيا پستي و بلندي راه    

شوند، از بين برده شـده      هاي سخت ساخته مي   زمين
  است؟ 

      

آيا افرادي كه در عمليات گودبرداري و حفاري بكـار            6
      شوند، داراي تجربه كافي هستند؟گمارده مي

  

      آيا افراد ذيصلاح بر كار كارگران حفار نظارت دارند؟  7

  

8          

9          

10          
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري 

 

  .سلامتي براي هر فردي گرانبهاترين و عزيزترين دارايي است
 

  تصاوير          

   عدم محاسبه و اجراي صحيح سازه نگهبان-                                   ب تخريب كلي سازه مجاور گود-الف                 

  اجراي غلط سيستم سازه نگهبان -1-11شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  ريزش ديواره و خسارت به خيابان مجاور -2-11شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در عمليات گودبرداري و حفاري 

 

  .اي وكارگر براي تحقق صنعت سالمحرفه بهداشت همكاري كارفرما،
 

  

  

  

  

  

  

  

  اي از مهار متقابل در گودبردارينمونه -3-11شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  گودبرداري بدون حفاظت -4-11شكل 

  

  

  

  

  

  
  

  حفاظت ساختمان مجاور -5-11شكل 
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انبار مصالحايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

دوازدهمفصل  

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در انبار مصالح

 

  .افتد، بلكه علتي داردحادثه به خودي خود اتفاق نمي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا از انبـار كـردن مـصالح سـاختماني در نزديكـي لبـه            

جلـوگيري    برداري، دهانه چاه يـا هـر نـوع پرتگـاه،          دگو
  شود؟ مي

      

 2آيا از انباشته كردن آجر و سفال با ارتفاع بـيش از               2
      شود؟ جلوگيري مي،متر

  

آيا از انباشته كردن مصالحي از قبيل شن، ماسه و خاك       3
      آيد؟   ها و ديوارها، ممانعت بعمل ميدر كنار تيغه

در صـورت   . شـود وجود اين قبيل مصالح باعث ايجاد فشار به ديوارها مـي          
قرار گرفتن اين مصالح در كنار ديوارها، بايستي ترتيبـي اتخـاذ شـود كـه                

  .به ديوار وارد نشودفشار بيش از حد 

4  
آيا از انباشـتن مـصالح سـاختماني بـيش از حـد مجـاز               

هــاي اجــرا شــده و همچنــين در طراحــي روي ســقف
ها و ديوارهاي كم عرض، جلوگيري بعمل      مجاورت تيغه 

  آيد؟مي
    

  

يا بازديد مكرر از انبار شن، ماسه و سـنگ پـس از هـر     آ  5
      شود؟ برداشت به جهت جلوگيري از ريزش، انجام مي

  

هاي سيمان و گچ بيش از ده       آيا از انبار كردن كيسه      6
      شود؟رديف روي هم، جلوگيري مي

ها از اطراف   ارتفاع بيش از مقدار ذكر شده در صورتي مجاز است كه كيسه           
  . به وسايل مطمئن مهار گردند

هاي انبار شـده بـه ترتيـب افقـي،          آيا برداشت كيسه    7
       شود؟بطور كامل انجام مي

  .6موضوع رديف 

8  
آيا كليه تأسيسات و تجهيزات كارگاهي كه به منظور       

روند، داراي پايداري لازم    انبار كردن مصالح بكار مي    
  باشند؟در مقابل نيروهاي وارده مي

    

  

9  
آيـا برداشــتن مــصالح انبـار شــده توســط كــارگر، از   

گردد و نيـز از كـشيدن و        بالاترين قسمت شروع مي   
هاي تحتاني كه باعث ريزش     برداشتن آنها از قسمت   

  گردد؟شود، خودداري ميو ايجاد حادثه مي
    

  

اند و  هاي عرضي قرار گرفته   آيا الوارها بر روي چوب      10
       كنترل گرديده است؟،ارتفاع الوارها تا يك متر

 ـ         چنانچـه ارتفـاع   . داين الوارها نبايـستي كـاملاً بـر روي زمـين قـرار گيرن
الوارهاي انبار شده بيش از يك متر گردد، در ارتفـاع هـر يـك متـر، بايـد                

  .ها قرار داده شودالوارهاي عرضي بين رديف
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                                                                                                                                                        صالحايمني در انبار م

 

  .در برابر خطرات ناشي از كار، خود را حفظ كنيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

ها به نحوي كه امكان غلتيـدن آنهـا         آيا انبار تيرآهن    11
        نباشد، انجام گرفته است؟

12  
هاي فلزي به طور افقي روي هـم چيـده شـده            آيا ورق 

است و كنترل ارتفاع اين چيدمان تـا يـك متـر، انجـام              
  شود؟ يم

    

  

13  
هاي فلـزي، طـرفين آنهـا بـا         آيا هنگام انبار كردن لوله    

موانع مناسب به منظور جلوگيري از غلتيدن آنهـا مهـار           
  شده است؟

    

  

14  
آيا انبار كـردن و نگهـداري موقـت مـواد و مـصالح قابـل                
احتراق و اشتعال از قبيل مواد سوختي، روغن، رنگ، تينـر،           

ي و غيره با رعايت مبحث      چسب، كاغذ ديواري، چوب، گون    
  سوم صورت گرفته است؟

    

  حفاظت ساختمانها در مقابل حريق: مبحث سوم مقررات ملي ساختمان

15        

  

16        

  

17        

  

18        

  

19        

  

20        
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برپا كردن اسكلت فلزيايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

سيزدهمفصل    

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در برپا كردن اسكلت فلزي

 

  .نظم و ترتيب در محيط كار، الفباي ايمني است
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا قبل از جدا كـردن كابـل نگهدارنـده جرثقيـل از             

هاي لازم انجام گرديده يـا      اسكلت فلزي، جوشكاري  
  اند؟ها بسته شدهحداقل نصف پيچ و مهره

      

2  
گـر،  آهـن دي  آهـن بـر روي تيـر      آيا قبل از نصب تير    

آهن زيرين بصورت كامل پيچ و مهره و يا جوش           تير
  شده است؟ 

    

  

ها و سـاير اجـزاء اسـكلت        آيا براي بالا بردن تيرآهن      3
     فلزي با استفاده از زنجير، ممانعتي بعمل آمده است؟ 

 و هاي محكمكابلهاي فلزي با طناببراي بالا بردن اين قطعات، بايـد از    
نامه وسـايل حمـل و نقـل و         آيين”درج در   مناسب با ضرائب اطمينان من    

همچنـين بـراي   .اسـتفاده شـود  “ جابجا كردن مواد و اشياء در كارگاهها    
جلوگيري از خمش بيش از حد كابل فلزي، بايد چوب يا مواد مناسـب ديگـري                

    .در بين تيرآهن و كابل قرار داده شود

4  
ها و قطعات فـولادي،     آهنآيا قبل از بالا كشيدن تير     

ء و قطعات واقع بر روي اسكلت كـه در معـرض           اشيا
  شوند؟باشند، برداشته مي سقوط مي

    

  

آيا قطعات فولادي مركب كه بايد در ارتفـاع نـصب             5
      اند؟گردند، روي زمين مونتاژ و متصل گرديده

  

آلات از تريلر، كاميون و كاميونـت بـا         آيا تخليه آهن    6
      گيرد؟مياستفاده از وسايل بالابر و جرثقيل صورت 

  

7  
تير و ستونها بلافاصله پس از نصب و جوشكاري         آيا  

و يا پيچ و مهره شدن، از نظر اطمينان انجام صحيح           
  گيرند؟و كامل كار، مورد بازديد قرار مي

      

8  
ها، براي جلوگيري از سقوط     آيا در موقع نصب ستون    

ها بوسيله تيرهـاي    هاي نصب شده، اين ستون    ستون
  اند؟ها مهار شدهواسط با ساير ستون

      

9  
هـا بوسـيله تيرهـاي      آيا در صورتي كه اتصال ستون     

پذير نباشد، بـا نظـر شـخص ذيـصلاح          واسط امكان 
  د؟انموقتاً با مهارهاي جانبي پايدار گرديده

      

هـاي  آيا هيچ ستوني قبل از ايجاد اتصال بـا سـتون            10
        مجاور و تأمين پايداري آن، رها شده است؟
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                                                                                                                                                        ايمني در برپا كردن اسكلت فلزي

 

  .ريدي ديگران درس عبرت بگحوادثاز 
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آهن و ساير اجزاء اسـكلت      آيا به هنگام بالا بردن تير     

فلزي به وسيله جرثقيل، به وسيله چند رشته طناب و 
  شود؟به طور دستي، حركت آنها كنترل مي

    

آهن و ساير اجزاء اسكلت فلزي      راين امر براي جلوگيري از نوسان شديد تي       
  .گيرداي، صورت ميو ايجاد هر گونه حادثه

12  
آيا هر گونه اقدامي مبنـي بـر برپـا نكـردن اسـكلت              
فلزي، در مواقـع بارنـدگي شـديد يـا وزش بادهـاي             
  سخت و يا ناكافي بودن روشنايي، بعمل آمده است؟

      

13  
غـشته  ها و ساير اجزاء اسكلت فلـزي، از آ        آهنآيا تير 

نبودن به برف، يخ و ساير مواد لغزنده، هنگام نصب،          
  ؟شوندميبررسي 

      

14  
هاي فلـزي،  آيا در هنگام نصب و برپا نمودن اسكلت       

محوطه زير و اطراف كار محصور گرديـده و از ورود           
  آيد؟افراد متفرقه به منطقه خطر، جلوگيري بعمل مي

    

  

15  
بـه وسـيله    آيا از جوشكاري الكتريكي اسكلت فلزي       

شـوند،  هاي آويزان كه با كابل نگهداري مي      داربست
  آيد؟جلوگيري بعمل مي

    

  

آيا كابلهـاي دسـتگاه جوشـكاري الكتريكـي، داراي            16
      باشند؟پوشش عايق مطمئن و بدون زدگي مي

  

17  
هاي جوشـكاري و بـرش      آيا براي استفاده از دستگاه    

نـد  جهت نصب و برپايي اعضاي فلزي سازه، مفـاد ب         
   رعايت شده است؟12-2-4-6

    

  .برش و جوشكاري با گاز و برق: مبحث دوازدهم 6-4-2-12بند 

18  
آيا براي وسايل بالابر و ساير وسايل و تجهيزاتي كه          

هـاي فلـزي مـورد      در برپايي و نصب اجـزاي سـازه       
 رعايـت   2-6-12گيرند، مفاد بخش    استفاده قرار مي  

  شده است؟
    

  .ها و وسايل موتوري بالابردستگاه: مبحث دوازدهم 2-6-12بند 

19  
آيا در عمليات برپا نمودن و نـصب اعـضاي فلـزي سـازه،              
وسايل حفاظت فردي از قبيل كلاه ايمني، كفـش ايمنـي،           
كمربند ايمني، طناب مهار، عينك و دستكش حفـاظتي بـا           

  گيرد؟ مورد استفاده قرار مي4-12رعايت مفاد فصل 
    

  .وسايل حفاظت فردي: ث دوازدهممبح 4-12بند 

20  
ها و قطعات فولادي را آيا كارگراني كه سطح تيرآهن

آور و يا بـا روش ماسـه پاشـي          با مواد شيميايي زيان   
هــاي تنفــسي اســتفاده كننــد، از ماســكتميــز مــي

  كنند؟ مي
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                                                                                                                                                        ايمني در برپا كردن اسكلت فلزي 

 

  .هاي پر سر و صدا الزاميست در محيطاستفاده از گوشي
 

  تصاوير            

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  اجراي اسكلت فلزي همراه با استفاده از تمامي وسايل حفاظتي -1-13شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  ها بوسيله چند رشته طناب و بلند كردن آنها توسط جرثقيلكنترل حركت تيرآهن -2-13شكل 

  

  

  

  

  

  

  

   هنگام نصب اسكلتهاي ايمنيپوشاندن سطح كف طبقات با استفاده از توري -3-13شكل 

71



                                                                                                                                                        ايمني در برپا كردن اسكلت فلزي 

 

   .احتياط كن تا بيشتر زندگي كني
 

              

  

  

  

  

  

  

  

  

  .باشداحتمال بروز خطر زياد مي. اند ستونها بدون هيچگونه ساپورتي به حال خود رها شده -4-13شكل 

  

  

  

  

  

  

  
  

  .انجام مراحل جوشكاري و برپا كردن اسكلت بدون توجه به مسائل ايمني  -5-13شكل 
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وسايل حفاظتيايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

چهاردهمفصل   
 

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي

 

  .سلامت نيروي انساني محور توسعه پايدار
 

  :نرده حفاظتي موقت
 كه “ مقررات ملي ساختمان مبحث دوازدهم1-3-2-12  بند” نرده حفاظتي موقت براي جلوگيري از سقوط افراد در موارد مندرج در

  .گردد نصب مي، سانتيمتر باشد120ارتفاع سقوط بيش از 
 . سانتيمتر بيشتر باشد110 و از  سانتيمتر كمتر90ارتفاع نرده حفاظتي موقت از كف طبقه يا سكوي كار نبايد از  .1
 . سانتيمتر بيشتر باشد85 سانتيمتر كمتر و از 75 پله و سطوح شيبدار نبايد از ارتفاع نرده حفاظتي موقت راه .2
هاي عمودي بوده و بتواند در مقابل حداقل          متر، داراي پايه   2نرده حفاظتي بايد در فواصل حداكثر        .3

2m
kgf100    وارده در تمام جهات مقاومت     و ضربه

 .نمايد
  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا نرده حفاظتي مقاومت لازم براي مـواقعي كـه در           
معــرض برخــورد بــا وســايل نقليــه و ســاير وســايل 

  ؟گيرد، را داردمتحرك قرار مي
      

هـاي تيـز و برنـده    متآيا نـرده حفـاظتي فاقـد قـس        2
        باشد؟ مي

  

   :پوشش موقت فضاهاي باز، سقف موقت ، سرپوش حفاظتي،راهرو سرپوشيده موقتپاخورهاي چوبي، 
 بـراي مـوارد زيـر الزامـي          مبحث دوازدهم مقررات ملي سـاختمان      3-5-12 با رعايت بخش     ،احداث راهروي سرپوشيده موقت در راه عبور عمومي       

  :است
  . در صد ارتفاع باشد40له بناي دردست تخريب از معابر عمومي كمتر از در صورتي كه فاص .1
  . در صد ارتفاع آن باشد25در صورتي كه فاصله بناي دردست احداث يا تعمير و بازسازي از معابر عمومي كمتر ار  .2
راهرو بايد فاقد هر گونه مانع بوده       . رو باشد ياده متر و يا هم عرض پ      5/1 متر و عرض آن نبايد كمتر از         5/2رتفاع راهروي سرپوشيده نبايد كمتر از       ا

  .و داراي نور كافي در تمام اوقات باشد
 

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

3  
آيا به منظور جلوگيري از سقوط و ريـزش مـصالح و ابـزار              
 كار از روي جايگاهها و سكوي كار، پاخورهاي چـوبي بـه            

 سانتيمتر نصب   15 سانتيمتر و ارتفاع     5/2حداقل  ضخامت  
  اند؟ گرديده

    
  .هاي آن نبايد تيز و برنده باشددر صورت استفاده از ورق فلزي، لبه

4  
 و سـاير قـسمتهاي      موقـت هاي سرپوشيده   آيا سقف راهرو  

آن، توانائي تحمـل هـر گونـه ريـزش و سـقوط احتمـالي               
 كيلوگرم بر متـر     700 حداقل مقاومت    بامصالح ساختماني   

   را دارد؟مربع

      

5  
هاي بيروني سقف راهرو داراي ديـواره شـيبداري از          آيا لبه 

 متر و زاويه    1 به ارتفاع حداقل     ،چوب يا شبكه فلزي مقاوم    
  باشد؟ به طرف خارج ميo45 حداكثرنسبت به سقف تا

      

6  
آيا تخته چوبي مورد استفاده در سقف راهرو، داراي ضـخامت           

باشد و نيز به ترتيبي در كنار هـم قـرار            سانتيمتر مي  5حداقل  
 تـا از ريـزش مـصالح سـاختماني بـه داخـل راهـرو                اند گرفته

  جلوگيري به عمل آمده باشد؟

      

7  
طراف راهروي سرپوشيده موقت كه در مجـاورت كارگـاه          آيا ا 

اي بـه ارتفـاع لازم   ساختماني قرار دارد، داراي حفاظ يـا نـرده        
 1-5-12مطابق مشخـصات و ويژگيهـاي مـذكور در بخـش            

  ؟باشدمي
    

  .نرده حفاظتي موقت: مبحث دوازدهم 1- 5- 12بند 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي

 

  .براي حفظ جان خود به دستورات حفاظتي توجه كنيد
 

  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

8  
بـه منظـور       آيا در ديواره اطراف ساختمان در حال احـداث،        

جلوگيري از آسـيب ناشـي از اثـر سـقوط اشـياء، پوشـش               
محافظتي از قبيل توري فلزي يا تخته چوبي كه در مقابل           

  ب گرديده است؟نيروهاي وارده مقاوم است، نص
      

9  
هاي بـاز در قـسمتهاي مختلـف        آيا كليه پرتگاهها و دهانه    

كارگاه ساختماني و محوطه آن كه احتمـال خطـر سـقوط            
ها يا پوششهاي موقت به     افراد را دربر دارند، به وسيله نرده      

  طور محكم و مناسب حفاظت شده است؟
      

10  
داراي    يمتر، سـانت  45 با ابعاد كمتـر از       ،هاي باز آيا دهانه 

 سـانتيمتر   5/2هـاي چـوبي بـا ضـخامت حـداقل            تخته
  باشد؟ مي

      

11  
 250 سانتيمتر تـا     45 با ابعاد بيشتر از      ،هاي باز آيا دهانه 

 5هاي چوبي با ضخامت حـداقل       سانتيمتر، داراي تخته  
  باشد؟سانتيمتر مي

      

هاي آيا جداره خارجي ساختمان در دست احداث، با پرده          12
        يا پلاستيكي مقاوم پوشانده شده است؟برزنتي 

13  
 كه بـصورت سـكوهاي كـار مـورد          ،هاي موقت آيا براي سقف  

 و  5هـاي چـوبي بـا ضـخامت         گيرند، از تخته  استفاده قرار مي  
انـد،   سانتيمتر كه محكـم بـه يكـديگر بـسته شـده            25عرض  

  استفاده شده است؟ 
      

  

   هاي ايمنيتوري
هاي ايمني بـا  پذير نباشد، براي جلوگيري از سقوط افراد از توريهاي حفاظتي امكان در صورتي كه نصب سكوهاي كار و نرده        ، متر 5/3در ارتفاع بيش از     

  :شودرعايت موارد زير استفاده مي
   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

اي كه سازندگان آنهـا     هاي ايمني در فاصله   آيا توري   14
      اند، نصب شده است؟مشخص نموده

 متـر   6اين فاصله بنحوي است كه ارتفاع سقوط احتمالي كارگران بيش از            
نباشد و در صورت سقوط، امكان اصـابت آنهـا بـه اجـسام سـخت وجـود                  

  .نداشته باشد

15  
هـاي  يآوري و برچيدن تور   آيا برپايي و نصب، جمع    

ايمني، توسط شخص ذيصلاح و با استفاده از كمربند 
  ايمني و طناب مهار صورت گرفته است؟

      

16  
ــوري  ــن ت ــا اي ــاآي ــدت  ،ه ــتفاده و در م ــل از اس  قب

برداري بطور مستمر توسـط شـخص ذيـصلاح          بهره
  شود؟بازرسي و كنترل مي

      

ديــده، هــاي فرســوده و آســيبآيــا از كــاربرد تــوري  17
        مل آمده است؟جلوگيري بع
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي

 

  .خطر انجام داداهميت و فوريت هر كاري چندان زياد نيست كه نتوان آنرا به طريقي بي
 

 حصار حفاظتي موقت
 .شودل به داخل محدوده كارگاه ساختماني حصار حفاظتي موقت ساخته و برپا ميئوبراي جلوگيري از ورود افراد متفرقه و غير مس

  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

ومي، آيا ارتفاع حصار حفاظتي موقت از كف معابر عم      18
         سانتيمتر كمتر نباشد؟190كنترل شده است تا از 

هـاي   متر داراي پايـه    2آيا حصار در فواصل حداكثر        19
        باشد؟عمودي مي

20  
هـاي   آيا بار طراحي جهت ساخت حصار حفاظتي بـراي محـل    

عبور كم خطر،  
2m

kg100      و يك بار متمركز kg100   هـر   در

  نقطه از اجزاي افقي آن، در نظر گرفته شده است؟
      

21  
هاي عبـور   آيا جهت بار طراحي حصار حفاظتي براي محل       

پرخطر و داراي احتمـال برخـورد خودروهـاي عبـوري بـا             
هـا  نامـه بارگـذاري پـل     حصار، از ضوابط و مقـررات آيـين       

  استفاده شده است؟
      

آيا مصالحي كه براي ساخت حـصار حفـاظتي بكـار             22
        باشد؟هاي تيز و برنده ميرفته فاقد اجزاء و يا گوشه

23          

24          

25          

26          

27          
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي 

 

  .از وسايل حفاظتي خود هميشه استفاده كنيد
 

  تصاوير                    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  قرار ندادن نرده يا محافظ مناسب در فضاي باز طبقات براي جلوگيري از سقوط -1-14شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نصب كابلهاي ايمني جانبي يا نرده براي محافظت، بلافاصله پس از نصب كفها -2-14شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي 

 

  .آلوده شدن زخم به گرد و غبار و يا تماس با ابزار كار خودداري كنيداز 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي حفاظتي براي جلوگيري از سقوطنصب نرده -3-14شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .هاي حفاظتي وجود نداشته باشندهاي ايمني در جاهايي كه امكان نصب نردهنصب توري -4-14شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل حفاظتي 

 

  .ها بكاهيد و بر دفعات حمل آن بيافزاييد از تعداد بسته. خودداري كنيد،شوددست كه مانع ديد شما مي  دولا بااز حمل چندين بسته با حجم با
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . هاي حفاظتي محافظت شوندبايست توسط نردههاي باز در كارگاه ساختماني، ميكليه پرتگاهها و دهانه -5-14شكل 
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جوشكاري و ايمني در                         

                      برش با گاز و برق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

پانزدهمفصل    

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در برش و جوشكاري با گاز و برق

 

  .كار يكي از مهمترين عوامل ايجاد حادثه است هاي خطرناك در محيطدانيد شوخيآيا مي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
  برش حرارتي،يا از شروع عمليات جوشكاري   قبلآيا  

شدت جريان و نظـاير آن و        وسايل اندازگيري فشار،  
  ؟اندهاي گاز و هوا كنترل شدههمچنين شلنگ

      

2  
 لبـاس مقـاوم در       داراي ،آيا كارگران جوشكاري هنگام كار    

و نيز وسـايل حفاظـت فـردي از جملـه      برابر آتش و جرقه   
دار حفاظتي و كفش ايمني      ساقه دستكشو   نقاب،   عينك،

  ؟ مي باشد4-12مطابق شرايط فصل 
    

  .وسايل حفاظت فردي: مبحث دوازدهم 4-12فصل 

آيا لباس كار جوشكاران عاري از مواد قابل احتراق و            3
      ؟باشد مياشتعال

  

4  
 هايي كه مواد قابل احتـراق     در مكان آيا از كار كردن     

جلـوگيري بعمـل آمـده       ،شودو اشتعال نگهداري مي   
  است؟

      

5  
آيا دود و گازهاي ناشـي از جوشـكاري روي فلـزات            

روي و نظاير آن به طرق مناسب        داراي پوشش قلع،  
  ؟شوندكار هدايت مي و موثر به خارج از محل

    

  

6  
 محتوي هايي كه قبلاًظرف و شبكهجوشكاران از آيا 

يا ساير مواد قابل اشتعال و انفجار        مواد نفتي، روغني  
اند، به عنـوان تكيـه گـاه و زيـر پـايي اسـتفاده               بوده
  كنند؟ مي

    

  

 جلـوگيري بعمـل     بـسته، آيا از جوشكاري ظـروف در       7
      آيد؟ مي

  .ايجاد شودظروف قبلاً منفذي در آن اين امر در صورتي مانعي ندارد كه 

8  
ــا  ــشتآي ــراي ن ــلنگب ــابي ش ــكاري و ي ــاي برش ه

جوشكاري و اتصالات آنها از كـف صـابون اسـتفاده           
  شود؟مي

      

9  
 جهــت ،آيــا جريــان گــاز از طريــق شــير و رگلاتــور

تعويض مشعل برشكاري و جوشكاري قطع گرديـده        
  ؟است

      

آيا براي روشن كردن مشعل  برشكاري و جوشكاري    10
        ؟شوداستفاده ميعله پيلوت از فندك يا ش
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                                                                                                                                                        وشكاري با گاز و برقايمني در برش و ج

 

  .شودمبالاتي، شتابزدگي و عدم دقت ناشي ميسانحه از بي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيـا هنگـام جوشـكاري برقـي در فـضاي مــسدود و      
مرطوب، دستگاه جوشكاري در خارج از محيط بسته        

  ؟قرار دارد
      

12  
آيا بدنه دستگاه جوشكاري برقي داراي اتصال زميني   

حكـم و مقـاوم و      و همچنين داراي روكش عـايق م      
  ؟باشدفاقد هرگونه خوردگي و زدگي مي

    

  

13  
آيــا پــس از پايــان هرگونــه عمليــات جوشــكاري و 

 بازرسـي و اطمينـان از عـدم         ،محل كـار   برشكاري،
  ؟آتش سوزي حاصل شده است

    

  

14          

15        

  

16        

  

17        

  

18          

19          

20          
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                                                                                                                                                        ايمني در برش و جوشكاري با گاز و برق 

 

  .در كار با مواد شيميايي ضروريست... ) دستكش و ، ماسك( استفاده از لوازم حفاظت فردي 
 

  تصاوير           

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وسايل حفاظتي مورد استفاده در جوشكاري -1-15شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تهويه هواي داخل كابين هنگام جوشكاري -2-15شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در برش و جوشكاري با گاز و برق 

 

  .اگر در معرض عبور نور يا پرتاب شدن اجسام قرار داريد، بايد كلاه حفاظتي مقاوم و در عين حال سبك به سر گذاريد تا آسيب نبينيد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي جوشكاري و تعويض آن در صورت نيازكنترل سيم -3-15شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  استفاده از تمامي وسايل ايمني در حين جوشكاري -4-15شكل 
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نگهداري از ايمني در                         

                        سيلندرهاي گاز تحت فشار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

شانزدهمفصل    
 

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در نگهداري از سيلندرهاي گاز تحت فشار

 

  .توليد بدون حادثه، هدف همه ما
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

        ؟شوند آيا شير سيلندرها به راحتي با دست باز مي  1

2  
اشـند، در  بندرهايي كـه مـورد اسـتفاده نمـي    آيا سـيل  

 يـا فضاي آزاد خارج از بنا بدور از تابش نور خورشيد           
 محافظـت  ،مدن ضـربه  و نيز وارد آ    بالادرجه حرارت   

  ؟شوندمي
    

  

بــراي بــالا بــردن و پــايين آوردن ســيلندرها از آيــا   3
      ؟شودهاي مخصوص استفاده ميكلاف

  

        ؟آيا سيلندرها از محل جوشكاري فاصله كافي دارند  4

5  
 گـاز   ،به جهت پيشگيري از خطـر انفجـار سـيلندرها         

ــه شــير اكــسيژن، ــدور از هرگون ــصالات ب آلات و ات
  ؟باشندي روغن و گريس ميآلودگ

    

  

        ؟اندم نگه داشته و مهار شدهئآيا سيلندرها به طور قا  6

آيا سيلندرهاي اكسيژن به جز در هنگام جوشـكاري           7
        ؟باشند برش حرارتي، از ديگر سيلندرها جدا ميبا

8  
آيا سيلندرهاي داراي نشت گاز بلافاصله از محل كار 

 دور از شعله بـه آهـستگي        دور و در فضاي باز كاملاً     
  شوند؟ميتخليه 

      

 كه شير آن نسبت به بدنه       ييآيا از مصرف سيلندرها     9
        ؟ خودداري شده است،تغيير وضعيت دارد

 بر روي ،جز در هنگام استفاده   بها  آيا كلاهك سيلندر    10
        ؟شير سيلندرها قرار دارند
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                                                                                                                                                        ايمني در نگهداري از سيلندرهاي گاز تحت فشار

 

  .كار خود را با توجه به مقررات ايمني انجام دهيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

        ؟باشندبدون ترك مي هاي گاز سالم وآيا شلنگ  11

آيــا جهــت اتــصال شــلنگ بــه ســيلندرها از بــست    12
        ؟استاندارد استفاده شده است

 گرم كردن شير سيلندر اسـتيلن از آب گـرم           آيا براي   13
      ؟ده شده استاستفا

  .براي اين منظور هرگز نبايد از شعله مستقيم استفاده كرد

14          

15        

  

16          

17          

18          

19          

20          
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                                                                                                                                                         سيلندرهاي گاز تحت فشارنگهداري ازايمني در  

 

  .ابزار كار را در جيب خود جاي ندهيد
 

  تصاوير          
  

  نحوه انتقال مناسب كپسولها -1-16شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  .سيلندرها بايد بصورت ايستاده به جايي محكم بسته شوند -2-16شكل 
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                                                                                                                                                         سيلندرهاي گاز تحت فشارنگهداري ازايمني در  

 

  .از تماس با اشياء مشكوك جداً خودداري كنيد
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   براي نگهداري سيلندرها و مناسب محصور شدهمحل -3-16شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  بستن سيلندرها بصورت ايستاده و استفاده از كلافهاي مخصوص روي سيلندرهاي پر -4-16شكل 
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هاي بتنياجراي سازهايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

هفدهمفصل     

 

 

 



                                                                                                                                                        هاي بتنيايمني در اجراي سازه

 

  .مه حال محتاط باشيد و قبل از هر كاري به عواقب آن فكر كنيدهميشه و در ه
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
هـا،  ها، تيـر آيا كليه اجزاء قالب بتن و وسايلي از قبيل جك    

بنـدي و   گـذاري، شـمع   ها و غيره كه به منظـور پايـه         شمع
شوند، اسـتحكام و مقاومـت      ها استفاده مي  مهاركردن قالب 
  كافي را دارند؟

      

هاي بتن   براي قالب  5/2آيا ضريب اطمينان طراحي       2
        در مقابل بارهاي وارده، درنظر گرفته شده است؟

3  
آيا هيچ گونه بارگذاري اضافه بـر آنچـه در طراحـي            

هـا و   منظور شده است، بر اجزاي قالبها، شمعها، پايه       
  مهارهاي آن وارد شده است؟

      

4  
 تمامي اجـزاي    آيا در صورت اعمال بارگذاري اضافه،     

ها و مهارها، متناسب با بار اضافي       قالبها، شمعها، پايه  
  اند؟تقويت شده

    

  . نشود5/2دقت شود ضريب اطمينان بارگذاري كمتر از 

5  
بنـدي  آيا در صورتي كه از قالب فلـزي بـراي قالـب           

شود، استانداردهاي مربوطـه نيـز رعايـت      استفاده مي 
  گرديده است؟

      

6  
ريزي، بازديـد و نـسبت بـه        بل از بتن  آيا قالب بتن ق   

استحكام كليه اجزاء قالب، مهارها و غيره، اطمينـان         
  حاصل شده است؟

    

  .باشدريزي مياين امر به دليل فروپاشي احتمالي قالب در موقع بتن

7  
آيا قبل از برداشتن قالب بـتن، از گرفتگـي كامـل بـتن             

ر هاي لازم به منظـو    اطمينان حاصل و همچنين احتياط    
حفاظت كارگران از خطر احتمالي سقوط بـتن يـا قالـب     

  درنظر گرفته شده است؟
      

8  
آيا براي جلوگيري از سقوط چرخ دستي يا فرغون به          

شـود،  ريزي مـي  ريزي، در قسمتي كه بتن    محل بتن 
  موانعي تعبيه شده است؟

      

9  
آيا كارگراني كه در سـاختن، حمـل و ريخـتن بـتن              

 به كفش، كلاه    4-12اشتغال دارند، طبق مفاد فصل      
  باشند؟و دستكش حفاظتي مجهز مي

    

  .وسايل حفاظت فردي: مبحث دوازدهم 4-12بند 

10  
آيا كارگراني كه در ارتفاع، بكار بستن آرماتور و قالب          

وط پردازند و در معرض خطـر سـق       يا ريختن بتن مي   
قرار دارند، مجهز به كمربنـد ايمنـي و طنـاب مهـار             

  باشند؟مي
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                                                                                                                                                        هاي بتنيايمني در اجراي سازه

 

  .و علائم ايمني توجه خاصي داشته باشيدها به دستورالعمل
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
كنند و يـا در   آيا كارگراني كه بطور مداوم با سيمان كار مي        

يا چكشي كردن بتن فعاليـت      ) شاتكريت(اندود، بتن پاشي    
 به دسـتكش ، عينـك و        4-12دارند، با رعايت مفاد فصل      
   باشند؟جهز ميماسك تنفسي حفاظتي م

    

  .وسايل حفاظت فردي: مبحث دوازدهم 4-12بند 

         باشد؟ساز مجهز به ضامن ميآيا دستگاه بتن  12

13  
بنــدي، قالــب(هــاي بتنــي آيــا عمليــات اجــراي ســازه

توسـط اشـخاص    ) هاآرماتوربندي، ريختن بتن در قالب    
  گيرد؟  ذيصلاح انجام مي

      

14          

15          

16        

  

17          

18          

19        

  

20        
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                                                                                                                                                        هاي بتنيايمني در اجراي سازه 

 

  .از حوادث ديگران درس عبرت بگيريد
 

  تصاوير          
  

  

  

  

  

  

  
  

   نامناسب- ب                                                        مناسب–الف      

   به هنگام اجراي شاتكريت و لباس كار  عينك، استفاده از دستكش1-17شكل 

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارگراني كه در ساختن، حمل و ريختن بتن اشتغال دارند، -2-17شكل 
  .كلاه و دستكش حفاظتي مجهز باشندلباس،  بايستي مطابق مقررات به كفش، 
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                                                                                                                                                        هاي بتنيايمني در اجراي سازه 

 

  .از تجارب ديگران استفاده كنيد
 

  تصاوير          
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دهندكارگراني كه در ارتفاع، كارِ بستن آرماتور و قالب و ريختن بتن را انجام مي -3-17شكل 
  . و در معرض خطر سقوط قرار دارند، بايستي مجهز به كمربند ايمني و طناب مهار باشند
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وسايل دسترسي موقتايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

هجدهمفصل    
 

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت
 

  .بهاي هر حادثه هميشه سنگين است
 

   :نردبان

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا اجزاء نردبان فاقد هرگونه عيب و ايراد ظاهري از            1
        باشد؟ قبيل ترك، شكستگي و پوسيدگي مي

2  
هاي آن فقط آيا از بكار بردن نردبانهاي چوبي كه پله

انـد،  هـا متـصل شـده   يـه به وسيله ميخ و پـيچ بـه پا    
  آيد؟ جلوگيري بعمل مي

    

هـا  هاي نردبان چوبي بايد به صورت كام و زبانه به طور محكم به پايه             پله
  .متصل گردند

باشند تا از لغزش    دار مي هاي نردبان فلزي عاج   آيا پله   3
      پا روي آنها پيشگيري بعمل آيد؟

  

      ؟باشندهاي دو طرفه داراي قيد ميآيا نردبان  4

  .باشدها مياين قيد به منظور جلوگيري از باز شدن بيش از حد پايه

آيا ارتفاع نهايي نردبانهاي دو طرفـه در حالـت بـاز،              5
        كنترل شده است؟)  متر3حدود (

آيا طول نردبـان يكطرفـه قابـل حمـل، بـه ميـزان                6
      شود؟ متر رعايت مي10حداكثر 

  

از مواد روغنـي و لغزنـده       هاي نردبان   ها و پايه  آيا پله   7
        عاري هستند؟

آيا براي محافظـت نردبـان چـوبي از مـواد محـافظ               8
      شفاف استفاده شده است؟ 

شـود،  از رنگ كردن نردبان چوبي كه باعث پوشيده شدن نواقص آن مـي            
  .خودداري گردد

آيا نردبانهاي فلزي به وسـيله ضـد زنـگ در مقابـل              9
        اند؟خوردگي محافظت شده

آيا براي طويل كردن نردبانها از اتـصال دو نردبـان،    10
        جلوگيري بعمل آمده است؟
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  .خود را در مقابل خطرات مجهز كنيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
آيا از افزودن ارتفاع نردبان به وسيله قرار دادن جعبه          

هــاي نردبــان، يــا بــشكه و نظــاير آن در زيــر پايــه
  شود؟ جلوگيري مي

      

12  
آيا از بكـار بـردن نردبـان دوطرفـه بجـاي نردبـان              

ع كـردن دو ضـلع آن بـر روي هـم،            يكطرفه با جم ـ  
  شود؟ جلوگيري مي

    

  

 بـالاي نردبـان دو      لولاهـاي آيا در فواصل مناسـب،        13
      شود؟طرفه روغنكاري مي

  

14  
هـاي آن در رفتـه       آيا از بكار بردن نردبانهايي كه پله      

هاي آن داراي نقـص و      و معيوب است و يا اينكه پله      
  آيد؟ شكستگي است، جلوگيري بعمل مي

    

آن را معـدوم نمـود تـا مـورد           بايد فـوراً    چنانچه نردبان قابل تعمير نيست،      
  .استفاده كسي قرار نگيرد

 يـك   ، متـر ارتفـاع    9 ثابت براي هر     نردبانهايآيا در     15
      بيني شده است؟پاگرد پيش

  

شـود  آيا از قرار دادن نردبان جلوي دري كه باز مـي            16
        شود؟جلوگيري مي

17  
هــايي كــه رفــت و آمــد زيــاد اســت و آيــا بــراي جا

ــه، از    ــيش از دو طبق ــاختمانهاي ب ــين در س همچن
  شود؟نردبانهاي جداگانه استفاده مي

      

18  
آيا هنگام استقرار نردبان، فاصله حدود يـك چهـارم          
طول نردبان، بين پايه نردبان تا پاي ديـوار، رعايـت           

  شده است؟
      

19  
آيا در مواردي كه امكان تكيه دادن و استقرار نردبان          
با شيب مناسب و ايمن وجود نداشـته باشـد،  بـراي             

گاه يا پايه آن بطور     جلوگيري از حركت نردبان، تكيه    
  شود؟محكم بسته و مهار مي

      

آيا طول مناسبي براي نردبـان درنظـر گرفتـه شـده              20
      است؟

شـود كـه پـس از اسـتقرار صـحيح آن،            اي انتخاب   اين طول بايد به گونه    
شـود،  انتهاي فوقاني آن حدود يك متر از كف محلي كه كارگر پيـاده مـي    

  .بالاتر باشد
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  .رعايت نكات ايمني ضامن سلامتي شماست
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

21  
اي، لولـه   آيا از تكيه دادن نردبان به سـتون اسـتوانه         

فلزي يا تير چوبي و همچنين نبش ديوار، جلـوگيري     
  شود؟ مي

      

22  
آيا از بالا بردن و پـايين آوردن بارهـاي سـنگين يـا              

 بوسـيله نردبـان، جلـوگيري       حجيم توسط كـارگران   
  آيد؟بعمل مي

    

  

آيا از بالا بردن قيـرداغ يـا آسـفالت بوسـيله نردبـان         23
      آيد؟جلوگيري بعمل مي

  

24  
هايي هاي نردبان در محل   آيا از لغزش و حركت پايه     

كه احتمال لغزش وجود دارد، با اسـتفاده از گـوه يـا             
هاي لاستيكي شـياردار يـا وسـايل و موانـع            كفشك

  ديگر، جلوگيري بعمل آمده است؟
    

  

هـاي ايجـاد شـده توسـط        آيا حداكثر ارتفاع داربست     25
       متر است؟6هاي دو طرفه  نردبان

  

26  
آيا از استقرار بيش از دو نفر به طور همزمان بر روي            

هاي دو طرفه،   هاي ايجاد شده توسط نردبان    داربست
  شود؟جلوگيري مي

    
  

27  
 ـ    هـاي ايجـاد شـده توسـط        ستآيا تخته جايگاه دارب

هاي دو طرفه از سه پلـه آخـر نردبـان بـالاتر          نردبان
  است؟

      

28  
آيا از بكار بردن نردبانهايي كه هـادي جريـان بـرق            
هستند، در نزديكي خطـوط انتقـال بـرق جلـوگيري           

  آيد؟بعمل مي
      

آيا از كار كـردن كـارگران بـر روي تـاج نردبانهـاي                29
      آيد؟متحرك و تاشو جلوگيري بعمل مي

  

آيا بازديد از نردبانهاي آلومينيـومي بـه طـور مـنظم              30
      گيرد؟انجام مي

  .اين بازديد بايد در مدت زماني كمتر و حداكثر يك ماهه انجام گيرد
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  .ايمني يعني زندگي
 

   :داربست

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا برپا كردن، پياده كردن و دادن تغييرات اساسي در 

 تحت نظارت شخص ذيـصلاح و توسـط         ،هاداربست
  شود؟كارگران با تجربه در اين كار، انجام مي

    
  

2  
 از  ، بكار رفته در آن    آيا اجزاي داربست و كليه وسايل     

مصالح مرغوب و مناسب، طوري طراحـي، سـاخته و       
اند كه واجد شـرايط ايمنـي بـراي كـارگر           آماده شده 

  باشد؟
    

 بـار مـورد نظـر را        چهار برابـر  داربست طراحي شده بايد توانايي تحمل       
  .داشته باشد

 از كيفيـت    ،آيا قطعات چوب بكار رفتـه در داربـست          3
      مرغوبي برخوردارند؟ 

خوردگي و پوسـيدگي و نيـز      اين قطعات بايد عاري از هر گونه عيوب، كرم        
  .رنگ نشده باشند

4  
هايي كه بـا اسـيدها يـا مـواد          آيا از بكار بردن طناب    

انــد يــا خورنــده و فرســاينده ديگــر در تمــاس بــوده
  معيوبند، جلوگيري بعمل آمده است؟

      

ن آيا از محكم و كامل كوبيده شدن ميخهـا اطمينـا            5
      حاصل شده است؟

همچنين نبايـد در    . ميخها نبايد نيمه كاره كوبيده شده و سپس خم گردند         
  .داربست ميخهاي چدني بكار برده شود

هــا در فواصــل مناســب، در دو جهــت آيــا داربــست  6
        عمودي و افقي محكم به ساختمان مهار شده است؟

7  
گاه و جايگـاه    هايي كه بعنوان تكيه   آيا وسايل و سازه   

گيرند، طبق اصول فني ساخته     مورد استفاده قرار مي   
  اند؟ و مهار شده

    
  

هاي داربست بطـور مطمـئن و محكـم مهـار      آيا پايه   8
      اند؟ شده

شود تا نوسان و جابجايي و لغزش       هاي داربست باعث مي   مهار مناسب پايه  
  .انجام نگيرد

ا از كلاف زيرپايي براي استقرار صـحيح داربـست          آي  9
      استفاده شده است؟

  .شود سانتيمتر تهيه مي25×25هاي با ابعاد ها از تختهاين كلاف

10  
آيا باقي ماندن حـداقل يـك سـوم تيرهـاي حامـل             

هاي جايگاه، تا پياده شدن كامل داربست در داربست       
  مستقل رعايت شده است؟ 

    

 به تيرهاي افقي يا به تيرهاي عمودي بطـور كامـل       اين تيرها حسب مورد   
  . بسته شوند
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  .شده استرعايت  نظم و ترتيب در كارگاه، برابر نصف كار انجام
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا از بكار بردن آجرهاي لق، بشكه، جعبه يا مـصالح            11
      شود؟گاه داربست جلوگيري مينامطمئن، براي تكيه

  

خـوردگي،  هاي فلزي داربست فاقـد تـرك      آيا قسمت   12
        باشد؟زدگي يا عيوب ديگر مي زنگ

ها از داربست، حين آيا از جدا نشدن هر يك از بخش      13
        استفاده اطمينان حاصل شده است؟

14  
اگر قسمتي از داربست احتياج به تعمير داشته باشـد،          

آيا از كار كـردن بـر روي آن قبـل از رفـع نقـص و                   
  تعمير داربست، جلوگيري شده است؟ 

      

ابـزار و مـصالح از      آيا پس از اتمام كار روزانه، كليـه           15
      شود؟روي داربست برداشته مي

  

16  
آيا زمان پياده كردن داربست، مراقبـت بعمـل آمـده           
است تا كليه ميخهـا از قطعـات پيـاده شـده چـوبي،            

  كشيده شوند؟
    

  

17  
آيا در طول مدت استفاده از داربست، نظارت مـداوم          

گيــرد تــا بــار بــيش از انــدازه و مــصالح انجــام مــي
  غير لازم روي آن قرار داده نشود؟ساختماني 

    

  

انـد  اي بر روي داربست توزيع شـده      آيا بارها به گونه     18
        تا از عدم تعادل خطرناك داربست جلوگيري شود؟

آيا از انبار كردن مصالح بر روي داربـست جلـوگيري            19
      بعمل آمده است؟

انبار كردن مصالحي كه براي كوتاه مدت و انجام كـار فـوري مـورد نيـاز                 
  .باشد، مانعي ندارد

وزد، آيا زماني كه هوا طوفاني است و باد شـديد مـي             20
        شود؟كار متوقف مي
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  .سلامتي بالاترين نعمت است، آنرا به آساني از دست ندهيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

21  
آيا در مواردي كه روي جايگاه داربست برف يـا يـخ            
وجود دارد، از كار كردن كـارگران جلـوگيري بعمـل           

  آيد؟مي
    

ها برداشته شـده و روي آن ماسـه نـرم       اگر قبلاً برف يا يخ از روي جايگاه       
  .ود، مانعي نداردريخته ش

22  
هاي مختلف داربست به دقت مورد بررسي       آيا بخش 

 آن مقاومـت انـد و در صـورت لـزوم بـه          قرار گرفتـه  
  شود؟ افزوده مي

      

آيا از جابجايي تيرهاي افقي داخل ديـوار جلـوگيري            23
        شده است؟

24  
هاي عمودي بطور محكم بـه بخـش مقـاوم          آيا پايه 

ه بالابر بايد نصب گردد، ساختمان و محلي كه دستگا 
  مهار شده است؟

      

آيا سرتاسر ارتفاع دستگاه بالابر در مسير حركت بار،           25
      هاي عمودي پوشيده شده است؟با نرده

  

آيا داربست قبل از شروع به اسـتفاده، مـورد بازديـد              26
      گيرد؟ قرار مي

  

اي يكبار در حـين اسـتفاده،       آيا داربست حداقل هفته     27
      گيرد؟بازديد قرار ميمورد 

  

28  
آيا داربست پس از هر گونه تغييرات، تعويض اجزاء يا 
ايجاد وقفه طولاني در اسـتفاده از آن، مـورد بازديـد            

  گيرد؟قرار مي
      

29  
آيا داربست پس از وقوع باد، طوفان، زلزله و عوامـل           
مشابه كه استحكام و پايداري داربست مـورد ترديـد          

  گيرد؟قرار گيرد، مورد بازديد قرار مي
    

  

        باشد؟آيا تعداد جايگاه كار به اندازه كافي مي  30
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  .آفرين استنظمي حادثهشتابزدگي و بي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

31  
آيا اطمينان حاصل شده اسـت تـا از آجرهـاي لـق،             

هاي آب، دودكش و ساير مصالح در هيچ بخشي          لوله
  ؟استفاده نشوداز جايگاه كار 

    

  

32  
آيا ساخت جايگاه داربست بطـور كامـل تمـام شـده            

ل حفـاظتي لازم بطـور مناسـب نـصب          است و وساي  
  اند؟شده

    

  

      باشد؟آيا عرض جايگاه كار با نوع كار متناسب مي  33

 سـانتيمتر   60در هر بخش جايگاه كار، گذرگاه بـازي بـه عـرض حـداقل               
  .بدون هر گونه مانع فراهم گردد

34  
هاي كـاري كـه      سانتيمتر براي جايگاه   60آيا عرض   

د، رعايـت شـده     باش ـفقط براي عبور اشـخاص مـي      
  است؟

      

35  
هاي كـاري كـه      سانتيمتر براي جايگاه   80آيا عرض   

شـود،  براي قرار دادن مصالح ساختماني استفاده مـي       
  رعايت شده است؟

      

36  
هاي كاري كـه     سانتيمتر براي جايگاه   110آيا عرض   

براي نگهداري جايگـاه يـا سـكوي بلنـدتر ديگـري            
  شود، رعايت شده است؟ استفاده مي

      

37  
هاي كاري كـه     سانتيمتر براي جايگاه   130آيا عرض   

هـاي نمـاي    براي نصب يـا شـكل دادن بـه سـنگ          
  شود، رعايت شده است؟ساختمان استفاده مي

    
  

38  
هاي كاري كـه     سانتيمتر براي جايگاه   150آيا عرض   

هم براي نگهداري سكوي بلندتر ديگر و هـم بـراي       
هـاي نمـاي سـاختمان    نصب و شكل دادن به سنگ     

  شود، رعايت شده است؟ استفاده مي
    

شـود،   نگهداري مـي   جايگاهي كه با تيرهاي داخل ديوار     بطور كلي عرض    
  . سانتيمتر بيشتر باشد150نبايد از 

 180آيا فضاي خالي بالاسـري، حـداقل بـه ارتفـاع              39
      بيني شده است؟سانتيمتر بالاي جايگاه كار پيش

  

آيا جايگاه داربست در منتهي اليه تيرهـاي عمـودي            40
      رعايت شده است؟

تـر از منتهـي اليـه تيرهـاي         جايگاه هر داربست بايد حداقل يك متر پايين       
  .عمودي قرار گيرد
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  .انگاري مساويست با حادثهدقتي و سهلبي
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آيا ضخامت الوارهايي كه جزئـي از جايگـاه كـار بـه             41
      باشند؟روند، مساوي مي شمار مي

 سانتيمتر كمتر نباشد، عرض آنها      5در هيچ موردي ضخامت اين الوارها از        
  .ر باشد سانتيمت25با هم مساوي و حداقل 

آيا از روي هم قرار گـرفتن الوارهـا جلـوگيري شـده         42
      است؟

اين امر بدين خاطر است تا خطر برخورد پاي كـارگران بـه لبـه الوارهـا و                  
هاي دستي به   افتادن آنان به حداقل كاهش يابد و همچنين جابجايي چرخ         

  .آساني صورت گيرد

 ـآيا الوارهايي كه جزء سكوي كار بشمار مي         43 د، بـا   رون
        شوند؟گاه نگهداري ميحداقل سه تكيه

44  
 متر بالاي 2هايي كه بيش از    آيا براي سكو و جايگاه    

بيني شده اسـت تـا بـه    زمين يا كف قرار دارند، پيش  
  بندي نزديك به هم باشد؟نحو مناسبي تخته

    

اين امر بدين خاطر است تا هيچ نوع ابزار، لوازم كار و مصالح از لاي آنهـا                 
  . پايين سقوط نكندبه

45  
هـاي كـاري كـه      هاي كار يـا محـل     آيا براي جايگاه  

پنـاه در    سانتيمتر باشد، جـان    120بلندي آن بيش از     
  نظر گرفته شده است؟

      

پناه جايگـاه يـا محـل كـار، از جـنس            آيا حفاظ جان    46
        باشد؟مرغوب و داراي استحكام كافي مي

 سـانتيمتر  110 تـا    90پنـاه بـين     آيا نرده بالايي جان     47
        بالاي سطح جايگاه قرار دارد؟

48  
آيا براي جلوگيري از سر خوردن كارگران و يا افتادن    
مصالح ساختماني و ابزار كار از روي جايگاه، پاخوري      

 سانتيمتر و ضـخامت     15در لبه باز جايگاه به بلندي       
  ست؟ سانتيمتر نصب شده ا5/2حداقل 

      

49  
هـا، پاخورهـا و وسـايل ديگـر         آيا از برداشـتن نـرده     

انــد، حفــاظتي كــه در جايگــاه داربــست بكــار رفتــه
  شود؟ جلوگيري مي

    

  

50  
اي بكـار  هاي فلزي لولـه هايي كه در داربست   آيا لوله 

زدگي، خـوردگي و    روند، مستقيم و عاري از زنگ      مي
  ساير معايب هستند؟
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت

 

  .ي صحيح انجام كار را از سرپرست خود بياموزيدطريقه
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

      هاي فلزي، صاف هستند؟آيا سرهاي انتهايي لوله  51

اين امر بدين خاطر است تا در مواقع افزايش ارتفاع داربست، نقـاط اتكـا و        
  .اتصال، كاملاً روي يكديگر قرار گيرند

52  
رفته در داربست فلزي، به انـدازه و        هاي بكار   آيا لوله 

بايـد تحمـل    با مقاومت مناسب براي باري كـه مـي        
  اند؟ نمايند، انتخاب شده

    

  . سانتيمتر كمتر باشد5ها در هيچ مورد نبايد از قطر خارجي لوله

53  
اي، در وضـعيت    هاي فلزي لوله  ها در داربست  آيا پايه 

زمين از  عمودي قرار دارند و محل استقرار آنها روي         
  استقامت كافي برخوردار است؟

    

هاي فلزي بـا    الامكان از كفشك  هاي عمودي حتي  براي سطح اتكاي پايه   
  .سطح اتكاء مناسب استفاده شود

54  
هاي عمودي به تيرهاي افقي يا ساير قطعات        آيا پايه 

شـود، اتـصال داده     مقاوم كه مانع جابجايي آنها مـي      
  اند؟ شده

      

55  
 متر،  8/1هاي عمودي، به ميزان     پايهآيا فواصل بين    

 كيلوگرم  350براي كارهاي سنگين با قابليت تحمل       
  بر مترمربع رعايت شده است؟ 

    

  

هاي كار از جاي خـود برداشـته        آيا زماني كه جايگاه     56
        اند؟شوند، تيرهاي افقي در جاي خود باقي مانده مي

اي، كنـار هـر پايـه       هـاي فلـزي لولـه     آيا در داربست    57
        عمودي يك دستك قرار گرفته است؟

هاي فلزي  ها در داربست  آيا طول هر كدام از دستك       58
         متر رعايت شده است؟5/1اي، به ميزان حداكثر لوله

59  
هاي داربست به ديوار سـاختمان      اگر يك سر دستك   

داخل ديوار به ميزان    تكيه داشته باشند، فرو رفتن در       
   سانتيمتر رعايت شده است؟10حداقل 

      

هاي مهار به ديوار ساختمان، در نقاط برخورد        آيا لوله   60
      اند؟ها با تيرهاي افقي به داربست بسته شدهپايه
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                                                                                                                                                        سترسي موقتايمني در وسايل د

 

  .علاج واقعه را قبل از وقوع بايد كرد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

هاي مهـار بـه بدنـه سـاختمان،        آيا انتهاي ديگر لوله     61
      اند؟بطور محكم بسته شده

  

هـا بوسـيله    آيا اولين، آخرين و يكي در ميان از پايـه           62
      اند؟هايي به ساختمان مهار شده لوله

  

63  
هاي فلـزي از جـنس      مفاصل و اتصالات داربست   آيا  

خوار و غير قابل خـورد شـدن يـا مـواد            فولاد چكش 
  باشند؟ مشابهي با همان مشخصات و استقامت مي

      

64  
هـاي فلـزي بوسـيله      آيا مفاصل و اتصالات داربست    

قفل و بست يا بوشن و يا سه راهي و چهار راهي بر             
د اسـتفاده   روي سرتاسر قطعات، به سطوح اتكاء مور      

  اند؟متصل شده
    

  .اين اتصالات نبايد هرز بوده و حركت و لرزش داشته باشند

آيا اتصالات داراي پيچ و مهره تا آخرين دندانه كاملاً   65
        شوند؟پيچ و سفت مي

66          

67          

68          

69          

70        
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت

 

  .باشدو فراموشي از عوامل حوادث ميغفلت، اشتباه، مسامحه 
 

   :پله موقتراه
  
و رعايـت مـوارد     ) مبحث چهارم مقررات ملي ساختمان ايـران      (با رعايت ضوابط و مقررات مبحث الزامات عمومي ساختمان          بايستي  پله موقت   هاي راه پله

  :زير نصب گردند
  

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
بايد داراي ابعاد يكسان بوده و عـرض آنهـا         هاي موقت   پله

 سـانتيمتر،   25حداقل يك متر، پهناي كـف آنهـا حـداقل           
 سانتيمتر و اخـتلاف سـطح بـين دو       22ارتفاع آنها حداكثر    

  آيا اين موارد رعايت شده است؟.  متر باشد4پاگرد حداكثر 
    

  

2  
ها از چوب، فلز، بتن و نظاير آن طـوري سـاخته            پلهآيا اين راه  

ده است كه ضمن جلوگيري از لغزش و سقوط افـراد، واجـد           ش
ــي    ــوده و داراي ضــريب ايمن ــافي ب ــت ك اســتحكام و مقاوم

   نسبت به حداكثر بارهاي وارده باشد؟5/2بارگذاري حداقل 
    

  

3  
هــاي دائــم، پلــهآيـا در اســتفاده موقــت از شـيب راه  

 2 و   1هـاي   هاي موقتي بـا رعايـت مفـاد رديـف          پله
  ايجاد شده است؟

      

4  
هـاي موقـت، بلافاصـله بعـد از         پلهآيا اطراف باز راه   

برپايي و نصب، با حفاظ مناسب مطابق مفاد بخـش          
  اند؟ محافظت شده12-5-1

    
  .فاظتي موقتنرده ح: مبحث دوازدهم 1-5-12بند 

5          

6        
  

7          

8        
  

9          

10          
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  .كار به علائم توجه كنيدقبل از هر نوع 
 

   :دار و معابرهاي شيبراه

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
ــا راه  واجــد اســتحكام و ،دار و معــابرهــاي شــيبآي

مقاومت كافي بوده و داراي ضريب ايمني بارگـذاري         
- نسبت بـه حـداكثر بارهـاي وارده مـي          5/2حداقل  
  باشند؟

      

2  
ها و معابر با استفاده از مصالح ش كف اين راه   آيا پوش 

مقاوم و مناسب طوري طراحي و ساخته شـده اسـت          
  كه موجب لغزش و سقوط افراد نشود؟

      

آيا در صورت استفاده از تخته چـوبي بـراي پوشـش              3
        باشد؟ سانتيمتر مي5كف، حداقل ضخامت آنها 

4  
حتمـال  دار و معابري كه ا    هاي شيب آيا اطراف باز راه   

 سقوط افـراد را در بـردارد، بـا رعايـت مفـاد بخـش               
  گردند؟ محافظت مي12-5-1

    

  .نرده حفاظتي موقت: مبحث دوازدهم 1-5-12بند 

5  
دار و معابري كه فقـط بـراي عبـور          هاي شيب آيا راه 

 سانتيمتر عرض 60اند، داراي حداقل افراد ايجاد شده
  باشند؟ مي

      

6  
 معابري كه علاوه بر افراد، بـراي عبـور          دار و هاي شيب آيا راه 

-گاري، چرخ دستي و يا فرغون نيز مـورد اسـتفاده قـرار مـي              
 درصد شيب 18گيرند، داراي حداقل يك متر عرض و حداكثر     

  باشند؟ و سطح هموار مي)  درجه10زاويه حدود (
    

 متـر   4دار نبايد بـيش از      فاصله عمودي بين پاگردهاي متوالي سطح شيب      
  .باشد

7  
دار و معابري كه براي حمـل       هاي شيب آيا عرض راه  

و جابجايي وسايل سنگين يا وسـايل نقليـه اسـتفاده          
باشـد و در طـرفين آن        متر مي  5/3شوند، حداقل    مي

  موانع محكم و مناسب نصب گرديده است؟
      

8  
ها ايجاد  دار كه در گودبرداري   هاي شيب آيا عرض راه  

هاي آن نيز بنحو ه متر بوده و جدار4شود، حداقل مي
  مقتضي پايدار گرديده است؟

      

9          

10          
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .شودكارگر محتاط و تابع مقررات دچار حادثه نمي
 

  تصاوير             

  

  

  

  

  

  

  

  )بازوهاي فاصله نگهدار بايد در حالت باز قفل شوند(هاي دو طرفه انواع نردبان -1-18شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  .استفاده از نردبانهاي هادي جريان برق كه باعث حادثه شده است -2-18شكل 

  

  

  

  

  

  
  

  

  .دهاي متحرك و تاشو نايستيهرگز بر روي تاج نردبان -3-18شكل 

108



                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .حوادث گذشته پند بگيريد و از تكرار آن جلوگيري كنيداز 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  برخي نكات ايمني استفاده از نردبان -4-18شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .شرايط نا ايمن را گزارش كنيد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  برخي نكات ايمني استفاده از نردبان  -4-18شكل ادامه 

  

  

  اي تكميل شده داربست لوله -5-18شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .ديگران را از وجود خطر آگاه سازيد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي نامناسب براي داربستگاهتكيه -6-18شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  جانبي/آمدهداربست همراه با دستكهاي پيش -7-18شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .از وسايل استحفاظي بطور صحيح استفاده نماييد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )راه دسترسي ايمن به طبقات فوقاني(پله موقت راه -8-18شكل 
  

  

  

  

  

  
  

  

  .احتمال سقوط فرد در اثر نامناسب بودن داربست وجود دارد -9-18شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .شودي بنايي ميقرار دادن بار اضافي بر روي داربست كه منجر به خرابي داربست يا تخته -10-18شكل 
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .داري كنيدمحيط كار خود را تميز و مرتب نگه
 

  

  

  

  

  

  .لازم است سه نقطه از بدن با نردبان در تماس باشد -11-18شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  كشيده شدن بدن كارگر و عدم رعايت نكات ايمني در استفاده از نردبان -12-18شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  اند؟آيا اين دو نفر راه مناسبي را براي بالا رفتن انتخاب كرده -13-18شكل                          
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                                                                                                                                                        ايمني در وسايل دسترسي موقت 

 

  .صدمات هر اندازه جزئي باشد، تحت درمان و معاينه قرار دهيد
 

  

                             نامناسب                                                                            مناسب

  .متناسب نبودن عرض جايگار كار و نبود وسايل حفاظتي مناسب اطراف جايگاه، باعث بروز حادثه شده است -14-18شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  .هاي داربست و چوب مناسب براي جايگاه كاراز وسايل مرغوب براي مهار مناسب پايهاستفاده  -15-18شكل 
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هاي دستيحفر چاهايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

نوزدهمفصل    

 

 

 



                                                                                                                                                        هاي دستيايمني در حفر چاه 

 

  .هرگز با ابزار فرسوده و معيوب كار نكنيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
آيا وسايل و ابزار كـار سـالم و بـدون نقـص و همچنـين وسـايل                  

كن بويژه كلاه ايمني، پمـپ هـوادهي، چكمـه          حفاظت فردي چاه  
لاستيكي، كمربند ايمني و طناب نجات، در اختيار كـارگران قـرار            

  گيرد؟و در مورد كاربرد صحيح آن، نظارتي انجام ميگرفته است 
      

هاي آب و   آيا افراد بكار گرفته شده براي حفاري چاه         2
      فاضلاب، داراي تجربه كافي در اين زمينه هستند؟

  

        كن بر كار حفاران نظارت دارند؟آيا پيمانكاران چاه  3

4  
 آيا در انتخاب محـل حفـر چـاه فاضـلاب، موقعيـت            

اي فاضلاب قديمي مـورد توجـه قـرار گرفتـه           ه چاه
  است؟  

    
فاصله چاه جديد با چاه قديم، با نظر مهندس ناظر و صاحب كار و يـا                

اي درنظر گرفته شـود كـه خطـر    پيمانكار اصلي صاحب كار، به اندازه 
  .ريزش و مرتبط شدن خودبخود دو چاه وجود نداشته باشد

5  
ه فاضـلاب    آيا نسبت به تخليـه چـا        در صورت لزوم،  

قديمي و پر كردن آن با خـاك و شـفته يـا مـصالح               
  مناسب ديگر اقدامي انجام گرفته است؟

      

6  
هاي لازم از نظر وجـود گازهـاي سـمي و         آيا بررسي 

خطرناك و همچنين كمبود اكسيژن، در هـر مرتبـه          
  گيرد؟ورود مقني به چاه، صورت مي

      

7  
بـوط  آيا به منظور پيشگيري از خطرات و عوارض مر        

آور، تهويـه   به كمبود اكسيژن و وجود گازهاي زيـان       
  شود؟چاه بوسيله پمپ هوادهي انجام مي

    
 مؤثر نباشد، كـارگر     7چنانچه شرايط كار به نحوي باشد كه اقدام بند          

مقني بايد به ماسك تنفسي بـا هـواي فـشرده و لولـه خرطـومي مجهـز        
  .باشد

آيا مقني قبل از ورود به چاه، طناب نجات و كمربند             8
      ايمني را به خود بسته است؟

بايد انتهاي آزاد طناب نجات در بالاي چاه در نقطه ثابتي محكم شده             
  .باشد

9  
آيا پس از خاتمـه كـار روزانـه، دهانـه چـاه بوسـيله               
صفحات محكـم، مقـاوم و مناسـب بـه نحـو ايمـن              

  ود؟شپوشانده و علامتگذاري مي
      

 متـر، بـا آجـر و        5/1آيا دهانه چاه تا عمـق حـداقل           10
        چيني شده است؟ ملات ماسه سيمان طوقه
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                                                                                                                                                        هاي دستيايمني در حفر چاه

 

  .ايمني ضامن سلامتي است
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

11  
هايي كه خاك دستي ريخته شده باشـد،        در زمين آيا  

عمل طوقه چيني پس از برداشتن خاك دستي انجام         
  گيرد؟مي

      

هاي فاضلاب توسط گلدان بـه چـاه مـرتبط          لولهآيا    12
      گردند؟ مي

  

مجهـز بـه    ) در صورت وجـود   (چاه فاضلاب   آيا درب     13
        باشد؟قفل و بست مناسب مي

آب (هـا   آيا لوله هواكش مناسب براي تمام انواع چاه         14
      بيني شده است؟پيش) يا فاضلاب

  

15  
آيا محل چاه در نقشه نهايي سـاختمان و همچنـين           
علائم ويژه هنگام خاتمه عمليـات، دقيقـاً مـشخص          

  شده است؟ 
      

16  
 در عمليات حفر چاه با وسايل دسـتي، عـلاوه بـر             آيا

نامه و مقـررات حفـاظتي حفـر        موارد فوق، مفاد آيين   
  هاي دستي نيز رعايت شده است؟چاه

      

17        
  

18        
  

19          

20          
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پخت قير و آسفالتايمني در                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

بيستمفصل        

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در پخت قير و آسفالت

 

  .به ايمني فكر كنيد
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

آسـفالت در موقـع      وهاي پخت قير    بشكه و ديگ  آيا    1
        ؟انداستفاده در جاي خود محكم شده

2  
هاي پخت قير و آسـفالت در موقـع         كه و ديگ  آيا بش 

 ه خارج از ساختمان و در فضاي باز قـرار داد          ،استفاده
  شده است؟

      

 حريـق مناسـب در موقـع كـار بـا            ءآيا وسايل اطفـا     3
        ؟باشدآسفالت در دسترس مي خت قير وپهاي  ديگ

4  
محـل   آيا شيلنگ مشعل مورد بازديد قـرار گرفتـه و         

بست بطـور محكـم      اتصال آن به مخزن و مشعل با      
  ؟اندمهار شده

      

        ؟رندآيا ظروف محتوي قير داغ در محوطه باز قرار دا  5

6  
 حمـل و     پخـت،   كه به گرم كردن قيـر،      يآيا كارگران 

 به دستكش و سـاعدبند  ،پخش آسفالت اشتغال دارند  
  ؟اندحفاظتي مجهز شده

    

  

7  
هـاي  از حرارت دادن و تـابش شـعله بـه قـسمت         آيا  

زيرين ظروف قير جامد در ابتداي كار جلوگيري شده         
  ؟ است

      

حرارت دادن كاملا باز    هاي قير هنگام    كهبشآيا درب     8
        ؟است

 مناسـب و     در پوش كاملاً   ،كردن آتش آيا جهت خفه    9
        ؟ دسترس مي باشددر داري و محفوظ دسته

10  
 هاي مخصوص حمـل قيـر و آسـفالت داغ،         آيا سطل 

داراي دســته كــوچكي در  عــلاوه بــر دســته اصــلي،
  ؟قسمت تحتاني نيز هستند

      

  

  

119



 

 

 

استفاده از ايمني در                         

                      مايعات قابل اشتعال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 

بيستفصل        
  و يكم

 

 

 



                                                                                                                                                        ايمني در استفاده از مايعات قابل اشتعال

 

  .ها اجرا شودبه اميد روزي كه اصول ايمني در كليه كارگاه
 

   

  توضيحات  عدم تأييد  مورد تأييد  شرح آيتم  رديف  نتيجه كنترل كيفيت توسط ناظر

1  
گيـري، موتـور    شـود كـه قبـل از سـوخت        آيا دقت مـي   

شود و از ريخـتن مـواد       آلات ساختماني خاموش     ماشين
هاي داغ موتور جلـوگيري     سوختي روي اگزوز و قسمت    

  ؟گردد
      

2  
 درجـه   7 كمتـر  از      ا آنه ـ آيا مايعاتي كه نقطه شعله زني     

هـاي   به صورت محـدود در ظـرف       باشد،   مي سلسيوس
 ليتر و داخل ظروف حفاظت شده نگهـداري        18كمتر از   
  ؟شده اند

      

3  
آيا خروجي و سر ريز مخـازن سـوخت در جـايي تعبيـه              
شده است كه موارد مـذكور روي موتـور، اگـزوز، تـابلو،        

 ريختـه   كليد برق، باطري و سـاير منـابع ايجـاد جرقـه           
  ؟نشود

      

4  
آيا از بكار بردن وسايل توليد جرقه يا شعله در جايي كه            
بخار مايعات قابل اشتعال وجود دارد، جلـوگيري بعمـل          

  آمده است؟
      

5  
آيا ظروف محتوي مايعات سريع الاشتعال از جـنس         
نسوز و نشكن و داراي درب محكم و نيـز برچـسب            

  ؟مي باشد
      

6  
 مايعات قابل اشتعال در معـابر و        نشتآيا از ريختن و يا      

مجاري عمـومي جهـت جلـوگيري از آلـودگي محـيط            
سوزي و انفجار جلوگيري بـه عمـل آمـده          زيست، آتش 

  ؟است
    

  

7          

8          

9          

10          

  

  

121



                                                                                                                                                        منابع

 

  .آفرين استنظمي حادثهشتابزدگي و بي
 

  :منابع 

  .چاپ اول، “هاي عمراني ايمني در پروژه”، )1387(، .سنعلييزدي، ح .1

 .، چاپ اول“سلامتي و ايمني در ساختمان”كانادا، -، انجمن ايمني ساختمان انتاريو)1385(، .اطيابي، اردشير .2

 .“هاي ساختمانينامه حفاظتي كارگاهآيين”، )1378(، .حوزه معاونت شهرسازي و معماري .3

 .، چاپ اول“چك ليست نظارت بر ايمني ساختمان”، )1388(، .، نعمتي، سعيد.، مهردادلاهوتي .4

 .1390 بوشهر، بهمن -كارگاه بزرگراه دير) ع(هاي عمراني، موسسه الهادي اولين نمايشگاه عكس ايمني در پروژه .5

 . چاپ اول،“سازي ايمني و بهداشت در ساختمان”، )1388(، .، سيدي، ميرداود.حسن بيگي، محمد رضا .6

  .، انجمن ايمني ساختمان انتاريو كانادا، چاپ اول“ سلامت و ايمني در ساختمان”، )1385(، .اطيابي، اردشير .7

  

  

122


