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مقدمه ای بر ایمنی 
کارگاه های ساختمانی



تاریخچه ایمنی و حفاظت صنعتی

واروپاييکشورهايديگربهسرايتو(جيمزوات1782بخارماشيناختراع)انگلستاندر1830-1760صنعتيانقلابوقوع
توليداتافزايشکار،متقسيباعثوگرديدماشينيبهدستيکارهايتبديلموجبالکتريکيومکانيکيمحرکهنيرويازاستفاده

.استبودهصنعتيمحيطهايدرخطرافزايشآننتيجهکهشدکارانجامدرسرعتو

استفادهياختسادرصحيحاصولرعايتعدم.ستاشدهفنيآلاتماشينوابزارازفزايندهاستفادهموجبشدن،صنعتيفرايند
اثردرنفرهزارروزانه2003سالدرکارالملليبينانمسازآماربيانيهبنابر.استدادهافزايشراکارازناشيحوادثوسايل،از

شودميدلار1250*109بربالغسالانهخسارتودهندميجانکارازناشيحوادث



وحفاظتتايراسدرهموارهومي‌شتابدانسانياريبهکارمحيطدرحوادثبروزازپيشگيريدرکهاستعلميصنعتیایمنی
مي‌داردبرگامسرمایهوكارنیرویازحراست

بيماريهاروزبازکارمحيطدرآورزيانعواملکنترلوارزشيابي،شناساييباکهاستبهداشتعلمازايشاخهايحرفهبهداشت
.کندميوگيريجل،آيدبوجودارگونوميکيبيولوژيکي،،شيميايي،فيزيکيآورزيانعواملتوسطاستممکنکهعوارضيو

وغليشحوادثوبيماريهاشاملبعديعوارضوعواقبظهوراززياديحدتاکارمحيطدرسلامتکنندهتهديدعواملکنترل
.کاهدميافتادگيکارازبعلتوريبهرهکاهشواقتصاديرکود



طرحهااجرايوتوسعهفزايندهرشدبهتوجهبا

ساختمانيسازهايوساختوعمرانيپروژههايو

حوادثآمارکههستيمآنشاهددرکشور،متأسفانه

روندياخيرساليانطولدربخشايندرسوانحو

وضعيتوکندميدنبالراکنندهنگرانورشدروبه

.نيستبرخوردارمطلوبيچندانشرايطازحوزهايندرشغلي،وسلامتبهداشت

واستخطرناکحرفهیکسازوساختفرایندكهدارنداعتقادساختمان،پیمانکارانازبرخیحالدرعین
.یافتتواننمیآنبرایكنترلیراهکارهیچعملاً



درصد،48صنعتبخشدرپيوستهوقوعبهکهحوادثيتعداد82سالدرکهمي‌دهدنشانآمارها
32بهصنعتبخش91سالپاياندرعدداينکهبودهدرصد32ساختمانودرصد3معدن
فوتبهمنجرحوادثدرصد52ازبيشورسيدهدرصد48بهساختمانودرصد2معدندرصد،

استدادهرخساختمانبخشدر

اشياسقوطدرصد17وکردنسقوطولغزيدناثردرحوادثدرصد53دهدمينشانتحليل‌ها
.استبوده

درصد47بهدرصد35ازساختمانيکارگرانبرايشغليحوادثتعدادگذشته،سال5فاصلهدر
.استيافتهافزايش







بیماری های شغلی
سلامتبرذاراثرگآورزيانعواملدارايکهکارمحيطدروکارخصلتدليلبهکههستندبيماريهاييشغليبيماريهاي
.آيندميبوجودهستندشاغلين

.نمايندهافعاليّتانجامازناتوانرامبتلافردتوانندميابتلاوبروزصورتدرشغليبيماريهاي

:يابدکاهشکنندهپيشگيريعاملدواساسبرتواندميشغليبيماريهايبروز

کنترل‌و‌ارزيابي‌مداوم‌در‌محيط‌کار.1

معاينات‌قبل‌از‌استخدام‌ومعاينات‌دوره‌اي.2



معرض‌محيط‌کار‌داراي‌عوامل‌مختلفي‌است‌که‌هر‌کدام‌مي‌تواند‌براي‌کارگران‌و‌ساير‌افرادي‌که‌به‌گونه‌اي‌در
:آن‌قرار‌گيرند‌سلامت‌آنها‌را‌تهديد‌نمايد‌مانند

عوامل‌شيمايي‌محيط‌کار‌

عوامل‌فيزيکي‌محيط‌کار‌

عوامل‌بيولوژيکي‌محيط‌کار‌

عوامل‌ارگونوميکي‌و‌رواني‌محيط‌کار‌

 ،ت اصول وعدم رعایتفکّر شخص محیط كار به تنهایی عامل بیماری زایی نیست بلکه شرایط
.بهداشت نیز از عوامل تشدید كننده می باشد

تفکر‌شخص‌؟؟؟



چه کارگاه هایی به
افسر ایمنی 
نیاز دارد ؟؟؟



سقف6نفر یا ۲5تعداد کارگران بالای : قانون قدیم 
همه کارگاه ها: قانون جدید 



افسر ایمنی؟؟؟ 
مسئول ایمنی؟؟؟



ستگذاریسرمایهایمنی هزینه نیست ، 



HSEآشنایی با 





 میزان یا درجه دور شدن و محافظت از خطرات جانی،مالی و زیست محیطی و مجموعه
اقداماتی به منظور پیشگیری یا کاهش حوادث و خسارات و خطراتی که در ذات هر 

.صنعت ویا خدمات می باشد

HSE MS قی و نظام واحدی است که صنایع برای یکپارچه کردن و رسیدن به دید منط
هاد فراگیر در زمینه ایمنی، بهداشت و محیط زیست برای مدیریت این بخش پیشن
 HSEنمودند؛ که به دلیل پیوستگی و در هم تنیدگی این مقوله ها نظامی واحد به نام

گردید نیز به این مجموعه اضافهتضمین کیفیتدر برخی صنایع نیز. تشکیل شد
HSEQ  به عبارتی ساده تر استانداردHSE  روندی مدیریتی برای پوشش دادن نقاط

.ضعف ایمنی و بهداشتی یک مجموعه صنعتی خواهد بود

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA


نی آشنایی با مسائل حقوقی مرتبط با مسئول ایم
کارگاه ها



آيين‌‌نامه‌‌حفاظتي‌‌كارگاه‌هاي‌‌ساختماني‌‌

درایراناسلامیجمهوریکارقانون86و85مواداستنادبهماده،3۲4وفصل9برمشتملنامهآییناین

۱38۱/6/9تاریخدروگرفتقرارتاییدونهاییبررسیموردفنیحفاظتشورایعالی۱38۱/۲/۱7مورخجلسه

.رسیداجتماعیاموروکاروزیرتصویببه



تعاریفوشمولدامنههدف،-اولفصل

هدف-الف:

وساختمانیعملیاتدرمالیوجانیخساراتوصدماتبهمنجرحوادثازپیشگیرینامهآییناینتدوینازهدف
.استساختمانیکارگاه هایدرشاغلانسانینیرویحفاظتوایمنیتامین

شمولدامنه-ب

کارگاه هایکلیهمورددروتدوینایراناسلامیجمهوریکارقانون85مادهاستنادبهنامهآییناینمقررات
.استالاجرالازمساختمانی

(تفاوت صاحب کار و کارفرما ) اشتباه رایج 

ساختمانیکارگاهدرکارصاحبتعریف-ج

یکانجاموهبودساختمانیکارگاهمالکقانونیمقامقائمیامالککهحقوقییاحقیقیاستشخصیکارصاحب
دررارگرکاتعدادییایکراساًخودیاومی  نمایدمحولپیمانکارچندیایکبهراساختمانیعملیاتازنوعچندیا

.ی  گرددممحسوبکارفرمادومحالتدرکهگماردبکاریکارقانونمقرراتبرطبقخودبهمتعلقساختمانیکارگاه

ساختمانیکارگاهدرکارفرماتعریف-د

مانیساختکارگاهدرراکارگرتعدادییایککهحقوقییاحقیقیاستشخصیساختمانیکارگاهدرکارفرما
کاراحبصیاوجزءپیمانکاراصلی،پیمانکاراینکهازاعممی  گماردبکارخودحساببهوکارقانونمقرراتبرطبق

.باشد



کارازناشیحادثهتعریف-و

برایآنسبببهووظیفهانجامحیندرکهاستحادثه ایاجتماعیتامینقانون60مادهاستنادبهکارازناشیحادثه

نجاتورمنظبهاقدامحیندرکارگربرایکهحوادثی.می  گرددویروانوبرجسمصدماتیموجبومی  افتداتفاقکارگر

.می  گرددمحسوبکارازناشیحادثهنیزمی  دهدرویآنانبهمساعدتوکارگاهدردیدهحادثهافرادسایر

ذیصلاحشخصتعریف-ز

زارتوازکاردانییامهندسیکاربهاشتغالپروانهدارایکهاستشخصینامهآییناینلحاظازذیصلاحشخص

دراجتماعیاموروکاروزارتوحرفه ایوفنیآموزشسازمانازفنیمهارتپروانهیاوشهرسازیومسکن

.باشدمربوطهرشته

.اصطلاح پر کاربرد مراجع ذیصلاح در نامه ها

***مهارت افسر ایمنی در نامه نگاری های او مشخص می گردد ***



کلیمقررات-دومفصل

 ازکارصاحبانومالکانتوسطلازممجوزهایوپروانه هابایدساختمانیعملیاتشروعازقبل:1ماده

.گردداخذقانونیذیربطمراجع

 مادهبقطبایدموجود،کارگاه هایتوسعهیاجدیدکارگاه هایتاسیسبهمربوطساختمانیعملیاتشرعازقبل:2ماده

شتبهداوفنیحفاظتامردربینیپیشلحاظازنظرموردطرح هایوساختمانینقشه هایکار،قانون87

ایمنیافسرعهدهبر.گرددارایهمحلاجتماعیاموروکارواحدبهتاییدونظراظهاربرایکار



۲مادهقبالدرایمنیافسرمسئولیت:

تامینمجوزات،شهرداریمجوزات،ساختپروانه:شامل،ذیصلاحمراجعازصادرهمجوزاتکلیهبررسی-۱

HSEمخصوصزونکندرمجوزاتکلیهازشدهاصلبابرابرینسخهیکآرشیوو...واجتماعی

وایسازه،معماریهاینقشه:شامل،ذیصلاحمراجعتوسطاجراییوشدهتائیدهاینقشههایکلیهبررسی-۲

جدیدنقشهباید،هانقشهدرتغییرمرحلههرازبعد)HSEزونکندرهانقشهکاملنسخهیکآرشیووتاسیسات

(برسدHSEدستبهاول

اجراحیندرایمنینظرازهاآنبررسیومربوطهناظرمهندسازخاصعملیاتاجرایکاردستوردریافت-3

ساختمانیعملیاتهرگونهشروعازقبلکارادارهبهتحویلوHSE-PLANتهیه-4

ناظرندسینمهمسئولیتبیمه-کارگریاجباریبیمه-کارگاهثالثشخصومدنیمسئولیتبیمهتهیهپیگیری-5

اجراییعملیاتشروعجهتذیصلاحمراجعبانگارینامه-6

امدادیخدماتباارتباطجهتمتر3000ازبیشمتراژدارایهایکارگاهبرایمشغولیبدونتلفنخطیکتامین-7

جراییاعملیاتشروعازقبل–سایتدرمندرجکاروزارتتحقیقاتمرکزتائیدموردفردیحفاظتوسایلتهیه-8

کارگاهتجهیزمرحلهدرو



  ستاکارفرماقانون کار برعهده 95و 91مسئولیت اجرای مقررات این آیین نامه براساس مواد : 3ماده.

(مسئولیت اجرای ایمنی در کارگاه)اشتباه رایج 

  ماید، هرگاه صاحب کار اجرای کلیه عملیات ساختمانی از ابتدا تا پایان کار را کلاً به یک پیمانکار محول ن: 4ماده

.خواهد بودپیمانکار مسئول اجرای مقررات این آیین نامه در کارگاه 

  هر ، هرگاه صاحب کار اجرای قسمت های مختلف عملیات ساختمانی خود را به پیمانکاران مختلف محول نماید: 5ماده

ان در خواهد بود و پیمانکارانی که به طور همزمپیمانکار در محدوده پیمان خود، مسئول اجرای مقررات این آیین نامه 

احب کار صیک کارگاه ساختمانی مشغول فعالیت هستند، باید در اجرای مقررات مذکور با یکدیگر همکاری نمایند و 

.بین آنها خواهد بودمسئول ایجاد هماهنگی

ایمنی هر یک از نیروهای پیمانکار           بر عهده پیمانکار 

ه نظارت و ایجاد هماهنگی بین پیمانکاران           بر عهده کارفرما             برعهده مسئول ایمنی کارگا



 محولردیگپیمانکارانیاپیمانکاربهراساختمانیعملیاتمختلفقسمت هایاجرایاصلیپیمانکارهرگاه:6ماده

ولمسئاصلیپیمانکاروبودهنامهآییناینمقراتاجرایمسئولخودپیمانمحدودهدرجزءپیمانکارهرنماید،

.بودخواهدآنهابینهماهنگیایجادونظارت

 رخطاحتمالکهنمایندمشاهدهایراداتیساختمانیعملیاتاجراینحوهباارتباطدرناظرمهندسانهرگاه:7ماده

یاماکارفربهکتباًلازم،دستورالعمل هایوراهنمایی هاباهمراهرامراتبفوراًبایدباشد،برداشتهدرراحادثهوقوع

ساختمانپروانهصدورمرجعومحلاجتماعیاموروکارواحدبهراآنرونوشتودادهاطلاعمربوطهکارفرمایان

متوقفدهشواقعخطراعلاموایرادموردکهکارگاهازقسمتییاتمامدرراکارفوراًاستموظفکارفرما.نمایندتسلیم

ایمنیمسئولکارفرما.آوردبعملخطررفعمورددرمقتضیاقداماتودورخطرمحلازراکارگرانو

 آنکهازلقبووقتاسرعدروکتباً راعضونقصیافوتبهمنجرکارازناشیحادثههرگونهوقوعبایدکارفرما:8ماده

ایمنیمسئولبرعهده.دهداطلاعمحلاجتماعیاموروکارواحدبهباشد،رفتهبینازحادثهآثاروعلایم

 اجتماعیتامینسازمانشعبهبهاداریروزسهمدتظرفراکارازناشیحادثههرگونهوقوعبایدکارفرما:9ماده

ایمنیمسئولعهدهبر.نمایداقدامحادثهگزارشویژهفرمارایهوتکمیلبهنسبتودهداطلاعمحل



9و8مادهقبالدرایمنیافسرمسئولیت:

اامضازپسوتهیهرا(جانیومالی)حادثهوقوعشرحازشفافوکاملگزارشیبایدکاریروز3مدتظرفحداکثر-1

یصلاحذمراجعگزارشهمراهبهکارگرینمایندهوپیمانکار،مجری،کارفرما،(ویقانونینمایندهیا)کارصاحبتوسط

تسلیم،(باشدنمیHSEافسرمنظور)کارگاهایمنیمسئولو(مهندسینظامانتظامیشورای،نشانیآتش،اورژانس)

.استالزامیاجتماعیتامینبرایفوقنامهازنوشترویکتهیههمچنین.کندکاراداره

وشدهفمتوقاجراییعملیاتحادثهایجادمسببهایخطرشدنبرطرفوفوقحادثهباارتباطدرتکلیفوتعیینتا-2

.استپذیرامکاناجراییعملیاتادامهامکانمربوطهناظرینوایمنیمسئولتعهدباتنها

:علل ایجاد حادثه 

شرایط نا ایمن          امکان تغییر را دارد           با نظارت و اقدامات افسر ایمنی -1

درصد حوادث           امکان تغییر دارد             با آموزش افراد 85اعمال نا ایمن           -2



رویکرد بهبود شرایط کار در مواجهه با خطرات5



 گیریجلوآنداخلبهغیرمسئولومتفرقهافرادورودازومحصورایمنومطمئنطوربهبایدساختمانیکارگاه:10ماده

یساختمانکارگاهاطرافدرباشد،رویتقابلروزوشبدرکههشدارندهعلایموتابلوهانصبهمچنین.آیدبعمل

ایمنیافسرعهدهبرکارگاهخروجوورودکنترل.استضروری

10مادهقبالدرایمنیافسرهایمسئولیت:

.گرددمینصبنگهبانیدرکهکارگرانخروجوورودلیستبررسی-1

قبلراارگاهکدربکارمشغولیحرفهومستعارنام،خانوادگینامونامشاملکاملبصورتراهانیرولیستبایدپیمانکارهر-2

.کندتسلیمایمنیافسربهروزانهبصورتاجراییعملیاتشروعاز

.گرددنصب،باشدرویتقابلعمومبرایبطوریکه،مناسبمکاندرپروژهمشخصاتتابلوی-3

افرادودوربرایلازمهایهماهنگیبدونمجوزارائهعدمبرمبنیاداریامورونگهبانی،جزءپیمانکارانکلیهبهنامهتنظیم-4

کارگاهبهمسئولغیر

بدون،ارکمجازساعتازبیشترکاریاضافه،خوابشبکارگرانبرایمجوزارائهعدمبرمبنینگهبانیبهاینامهتنظیم-5

ایمنیافسرباهماهنگی

ایمنیآموزشهایتابلووخیزحادثههایمحلدردهندههشدارهایتابلونصبوتهیه-6



-امور اداری و مالی -دفتر مدیر کل 
حوزه کارآفرینی و اشتغال -اداره حراست

اداره -اداره روابط کار -روابط عمومی -
فناوری اطلاعات -آموزش و ترویج تعاون

-و ارتباطات

7260985-6
ابتدای بلوار -میدان فردوسی 

شهید صادقی
ساختمان شماره یک اداره کل تعاون ، کار و رفاه 

اجتماعی خراسان رضوی 1

رسیدگی به شکایات -اداره بازرسی کار 
واحد مشاغل -کارگری و کارفرمایی

واحد تشکیل ، -سخت و زیان آور 
اداره -توسعه و نظارت بر تعاونی ها 

حسابرسی و رسیدگی به شکایات حوزه 
واحد بیمه بیکاری -مسکن مهر -تعاون 

واحد -اداره اشتغال اتباع خارجی--
تشکلات کارگری و کارفرمایی

7621901-5 -تقاطع ارشاد -بلوار خیام 
جنب اداره ثبت اسناد

ساختمان شماره دو اداره کل تعاون ، کار و رفاه 
اجتماعی خراسان رضوی

2

مرکز تحقیقات و تعلیمات 8685001 23هفت تیر -بلوار وکیل آباد 
کار مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت

شمال شرق کشور 3



http://crtosh.mcls.gov.ir/page.php?64

لیست وسایل حفاظت فردی مورد تائید مرکز تحقیقات وزارت کار



آشنایی با انواع قراردادهای کارگری
و قانون کار



 7ماده:

ی مدت که به موجب آن کارگر در قبال دریافت حق السعی کاری را براکتبی یا شفاهی قرارداد کار عبارتست از قرارداد 
.موقت یا مدت غیرموقت برای کارفرما انجام می دهد

 10ماده:

: ، باید حاوی موارد ذیل باشدمشخصات دقیق طرفینقرارداد کار علاوه بر 

. یا حرفه یا وظیفه ای که کارگر باید به آن اشتغال یابدنوع کار –الف

و لواحق آن حقوق یا مزد مبنا –ب 

ساعات کار، تعطیلات و مرخصی ها –ج 

محل انجام کار -د

تاریخ انعقاد قرارداد –ه 

. مدت قرارداد، چنانچه کار برای مدت معین باشد-و

.موارد دیگری که عرف و عادت شغل یا محل، ایجاب نماید-ز



حلمکارادارهبهآنازنسخهیککهگرددمیتنظیمنسخهچهاردرقراردادباشدکتبیکارقراردادکهمواردیدر
شورااقدفهایکارگاهدروکاراسلامیشورایاختیاردردیگرنسخهوکارفرمانزدنسخهیکوکارگرنزدنسخهویک

.گیردمیقرارکارگرنمایندهاختیاردر

12ماده:

دیگر،رموسسهدادغامتولید،نوعتغییرشکل،هربهانتقالیافروشقبیلازکارگاه،مالکیتوضعدرحقوقیتغییرنوعهر
باشدنمیموثر،استیافتهقطعیتقراردادشانکهکارگرانیقراردادیرابطهدراینها،امثالومالکفوتکارگاه،شدنملی

.بودخواهدسابقکارفرمایحقوقوتعهداتمقامقائمجدید،کارفرمایو

16ماده:

کنند،میاستفادهمزدیاحقوقبدونهایمرخصیدیگریاوتحصیلیمرخصیازقانوناینمطابقکهکارگرانیقرارداد
.آیدمیدرتعلیقحالبهدوسالمدتبهومرخصیدرطول



17ماده:

میدرلیقتعحالبهتوقیفمدتدرشودنمیمحکومیتحکمبهمنتهیویتوقیفوگرددمیتوقیفکهکارگریقرارداد
.گرددمیبازخودکاربهتوقیفرفعازپسکارگروآید

21ماده:

:یابدمیخاتمهزیرطرقازیکیبهکارقرارداد

کارگرفوت–الف

کارگربازنشستگی–ب

کارگرکلیافتادگیکاراز–ج

آنضمنییاصریحتجدیدعدموموقتمدتباکارقراردادهایدرمدتانقضاء-د

استکارمعینبهمربوطکهقراردادهائیدرکارپایان–ه

کارگراستعفای-و

یکماههوموقتمدتبادادقرارسختمانیکارهایبرایقراردادنوعبهترین



29ماده:

استحقاقگرکارشودشناختهکارگرناحیهازقراردادتعلیقموجبکارفرما،اختلافحلهیاتتشخیصبهبناکهصورتیدر
.گرداندازبویسابقکاربهراکارازتعلیقیکارگراستمکلفکارفرماوداشتخواهدراتعلیقازناشیخسارتدریافت

اخراج کارگر 



45ماده:

:نمایدبرداشتکارگرمزدازتواندمیذیلموارددرفقطکارفرما

.باشددادهاجازهصراحتاقانونکهموردی–الف

.باشددادهکارگربهوجهیمساعدهعنوانبهکارفرماکههنگامی–ب

.مربوطهضوابططبقاستدادهکارگربهکارفرماکهاقساطی–ج

.باشدشدهپرداختاضافهمبلغیمحاسبهاشتباهاثردرچنانچه-د

وافقتباباشدایاجارهدرصورتیکه(استگردیدهتعیینطرفینتوافقباآنمیزانکه)سازمانیخانهالاجارهمال–ه
.میگرددتعیینطرفین

شدهتعهدکارگاههمانمصرفتعاونیشرکتازضروریاجناسخریدبرایکارگرطرفازآنپرداختکهوجوهی-و
.است

کسر از حقوق به موجب جریمه ممنوع 



79ماده:

سال تمام ممنوع است15به کار گماردن افراد کمتر از 
120ماده:

مطابقثانیاوبودهمشخصکارحقباورودروادیددارایاولاآنکهمگرشوندکاربهمشغولایراندرتوانندنمیبیگانهاتباع
.دارنددریافتکارپروانهمربوطه،هاینامهآئینوقوانین

 124ماده:

.تجدید می شودپروانه کار با رعایت مواد این قانون حداکثر برای مدت یکسال صادر یا تمدید و یا 

 181ماده:

وگمارندکاربهاستشدهمنقضیکارشانپروانهاعتبارمدتیاوکارندپروانهفاقدکهرابیگانهاتباعکهکارفرمایانی
ستخدامیارابطهکهمواردیدریاوبپذیرنداستشدهقیدآنهاکارپروانهدرآنچهغیرازکاریدررابیگانهاتباعیا

امکاناتوطشرایبهباتوجهننمایند،اعلاماجتماعیاموروکاروزارتبهرامراتبمیگرددقطعکارفرمابابیگانهتبعه
.شدخواهندمحکومروز180تا91ازحبسمجازاتبهجرممراتبوخاطی



 183ماده

حقوقکلیهتادیهبرعلاوهنمایند،داریخودکارگراننمودنبیمهازقانوناین148مادهمفادبرخلافکهفرمایانیکار
حقابربردهتادومعادلنقدیجریمهبهجرممراتبوخاطیامکاناتوشرایطبهباتوجه(کارفرماسهم)کارگربهمتعلق

.شدخواهندمحکوممربوطهبیمه



 187ماده

ایان و نوع کارفرمایان مکلفند پس از پایان قرارداد کار بنا به درخواست کارگر، گواهی انجام کار با قید مدت، زمان شروع و پ
.کار انجام شده را به وی تسلیم نمایند



 مسئولیت های افسر ایمنی در قبال قرارداد های کار:

ات بررسی کلیه قرارداد های کارگری و پرسنل اداری و اجرایی و پیمانکاران به منظور اطلاع از نوع قرارداد ، مشخص-1
فردی ، تاریخ شروع و پایان قرارداد ، شرایط پیمان و غیره 

بررسی صلاحیت اجرایی هر یک از نیروهای شاغل در کارگاه -2

در صورت عدم وجود صلاحیت اشتغال ، جلوگیری از ادامه کار 

.تنظیم نامه برای افرادی که صلاحیت اشتغال از مراجع ذیصلاح را ندارند -3

بررسی لیست ورودی و خروجی کارگران و عدم ارائه مجوز برای کارگران تبعه بیگانه بدون مجوز -4

تائید لیست بیمه ای قبل از ارسال برای تامین اجتماعی -5

نظارت بر انعقاد قرارداد با پیمانکاران جزء و درج مسائل ایمنی در قرارداد ها -6



چند نکته در مورد نامه نگاری ها 



.نیستمسئولیترافع،قانونازاطلاععدم-1
وفنینکات،نگارشیقوانینکلیهبایدهانگارینامهدر-2

.گرددرعایتدرستیبهکارشناسی
هانامهرویبرویراستاریمرحلهچندهانامهابلاغازقبل-3

.گرددجلوگیریفنیاشکالهرگونهوجودازتاگیردصورت
.باشدنویسدستبصورتبایدابلاغیکارهایدستور-4
یایمنافسرتوسطنامهتفهیمومطالعهازپس،نامهمخاطب-5

ونامذکروانگشتامضا،اثربارانامهدرمذکورمطالبباید
نجانبایتاییدموردوتفهیمفوقمطالب"نوشتنوخانوادگینام
.نمایدتائید،دریافتتاریخو"باشدمی



هاآنیقانوننمایندهیامخاطبینبهمستقیمبطوربایدهانامه-6
ونکنزوقرارداددروباشدشدهدادهوکیلبهقانونیوکالتقبلا)

HSEشوددادهتحویل(باشدگردیدهذکروکیلنام.
دستهاینامهچه).گرددمیتهیهنسخه2درهانامهکلیه-7

(تایپیچهونویس

.تاسالزامینامهتاریخونامهشمارهها،ذکرنامهکلیهبالایدر-8

جهتنسخهیک.نمایدامضارانسخهدوهربایدنامهمخاطب-9
تحویلمخاطباطلاعجهتنسخهیکوHSEزونکندربایگانی

.گرددمیوی



عهدهبرذیصلاحمرجعتعیینبلکه.شودنمیبردهنامخاصیمرجعازمجوزهرگونهاخذجهتهانامهکلیهدر-10
.استمجوزاخذقوانینونامهمخاطب

:مثالعنوانبه

غلط:

احتراموسلامبا

ساختمانعمومیایمنیمدرکدریافت،شماتوسطکارگاهایمنیبرنظارتیامورانجامجهت،...................آقایجناب
.استالزامیکارادارهاز2و1سطح

صحیح:

احتراموسلامبا

نایدراشتغالصلاحیتگواهیدریافت،شماتوسطکارگاهایمنیبرنظارتیامورانجامجهت،....................آقایجناب
سنحازپیشاپیش.باشدنمیپذیرامکانمدرکارائهتاشماباهمکاریادامه.باشدمیالزامیذیصلاحمراجعازحرفه

.داریمراتشکرکمالشماهمکاری

:نکته

.نیمکمیمطالبهپیمانکارازاظهاریخودفرم(تخریبمانند)گرددنمیصادراشتغالصلاحیتکههاییحرفهبرای

رایاجمسئولیتورساندهقبلیکارفرمایانامضاءبهراحرفهآندرکاریتجارباطلاعاتپیمانکار،اظهاریخوددرفرم
.گیردمیعهدهبرراعملیات



ارسال اظهارنامه ضروریست



امهنتعدادونگارینحوهدرایمنیافسربودنایحرفهومهارت-11
.گرددمیتعییناوهای
پیگیریدرجدیت،نگارینامهدراحترام-12

گزارشاتطی،رسدمیبنظر:مانندلغاتیازاستفادهعدم-13
مپپل،نیازصورتدر،ثانویاطلاعتا،امکانصورتدر،دریافتی

.شودمی



ایمنی تخریب 



192ماده  

مل  آمده  و در ، باید بازدید دقیقی  از کلیه  قسمت های  ساختمان  در دست  تخریب  بعقبل  از اینکه  عملیات  تخریب  شروع  شود
ی  صورت  وجود قسمت های  خطرناک  و قابل  ریزش ، اقدامات  احتیاطی  از قبیل  نصب  شمع ، سپر و حایل  و ستون های  موقت

.جهت  مهار آن  قسمت ها  بعمل  آید

193ماده  

ع  و قبل  از شروع  کار، جریان  برق ، گاز، آب  و سایر خدمات  مشابه  با اطلاع  و نظارت  سازمان های  مربوطه  به  طور مطمئن  قط
یاطات  و در صورت  نیاز به  برقراری  موقت  آنها، این  عمل  نیز باید با موافقت  و نظارت  سازمان های  ذیربط  و رعایت  کلیه  احت

.مقررات  ایمنی  مربوطه  انجام  گردد

194ماده  

منطقه  خطر در اطراف  ساختمان  در دست  تخریب  باید کاملاً محصور و علامات  خطر و هشدار دهنده  نصب  گردد و از ورود 
.افراد غیرمسئول  به  منطقه  محصور شده  جلوگیری  بعمل  آید

195ماده  

برنگ  و در هنگام  شب ، مرز منطقه  محصور شده  باید با نصب  چراغ های  قرمز و یا علایم  مشخصه  دیگر از قبیل  تابلوهای  ش
.غیره  مشخص  گردد



196ماده  

ر کلیه  راه های  ورودی  و خروجی  ساختمان  در دست  تخریب  به  جز راهی  که  برای  عبور و مرور کارگران  و افراد مسئول  درنظ
.گرفته  شده ، باید مسدود گردد

197ماده  

.رددکلیه  شیشه های  موجود در درها و پنجره ها باید قبل  از شروع  عملیات  تخریب ، درآورده  شده  و در محل  مناسبی  انبار گ



198ماده  

وارد خاصی  که  عملیات  تخریب  باید از بالاترین  قسمت  یا طبقه  شروع  و به  پایین ترین  قسمت  یا طبقه  ختم  گردد، مگر در م
ی  مربوطه  تخریب  به  طور یکجا و استفاده  از مواد منفجره  در فونداسیون  و از راه  دور با رعایت  کلیه  احتیاطات  و مقررات  ایمن

و کسب  مجوزهای  لازم  انجام  و یا از طریق  کشیدن  با کابل  و واژگون  کردن  و یا از طریق  ضربه  زدن  با وزنه های  در حال
.نوسان  انجام  شود

199ماده  

ه  و در مواردی  که  عمل  تخریب  از طریق  کشش  و واژگون  کردن  انجام  می شود، باید از کابل های  فلزی  محکم  استفاده  شد
.کلیه  کارگران  و افراد مسئول  در فاصله  مناسب  و مطمئن  و کاملاً دور از منطقه  خطر مستقر  شوند

200ماده  

عملی  به  در مواردی  که  از وزنه های  در حال  نوسان  برای  تخریب  استفاده  می شود باید در اطراف محل  اصابت  وزنه،  میدان
.برابر ارتفاع  ساختمان  درنظر گرفته  شود1.5عرض



202ماده  

یری  به  از تخریب  قسمت هایی  از ساختمان  که  باعث  تخریب  و ریزش  ناگهانی  قسمت های  دیگر ساختمان  گردد باید جلوگ
.عمل  آید

203ماده  

یب پذیر در پایان  کار روزانه ، قسمت های  دردست  تخریب  نباید در شرایط  ناپایداری  که  در برابر فشار باد یا ارتعاشات  آس
.باشند، رها گردند

204ماده  

  آن  به  مصالح  و مواد حاصل  از تخریب  هر قسمت  یا طبقه  باید به  موقع  به  محل  مناسبی  منتقل  گردد و از انباشته  شدن
.ترتیبی  که  مانع  از انجام  کار شده  و یا استحکام  طبقات  پایین تر را به  خطر اندازد، جلوگیری  به  عمل  آید

206ماده  

ت  در صورت  لزوم ، جهت  جلوگیری  از پخش  گرد و غبار ناشی  از تخریب ، باید در فواصل  زمانی  مناسب  قسمت های  دردس
.تخریب  به  وسیله  آب  فشان  مرطوب  گردد

!!!خطر 



207ماده  

د و کلیه  پرتگاه ها و دهانه های  موجود در کف  طبقات  و سایر قسمت ها به  استثناء دهانه هایی  که  برای  حمل  و انتقال  موا
ور یا مصالح  حاصل  از تخریب  و یا لوازم  کار مورد استفاده  قرار می گیرند، باید به  وسیله  نرده  یا حفاظ های  مناسب  محص

.پوشانده  شوند

208ماده  

ن  و فاقد این  گذرگاه ها باید روش. در محوطه  تخریب  باید گذرگاه های  مطمئنی  برای  عبور و مرور کارگران  درنظر گرفته  شود
.هرگونه  مانع  باشد

209ماده  

ود باید به استثناء پلکان ها، راهروها و نردبان ها و درهایی  که  برای  استفاده  کارگران  بکار می ر
.کلیه  راه های  ارتباطی  دیگر ساختمان  در تمام  مدت  تخریب  مسدودگردد

210ماده  

های ورود و خروج کارگران به ساختمان مورد تخریب، باید راهروهای سرپوشیده با حداقل سه متر طول و عرض در محل
.نیم متر بیش از عرض درب ورودی ساخته شود تا از سقوط مصالح بر روی آنان جلوگیری بعمل آید





تخريب‌‌و‌برچيدن‌‌ديوارها



215ماده  

.برابر ضخامت  آن  است ، نباید بدون  مهارهای  جانبی  آزاد بماند22دیوار یا قسمتی  از دیوار که  ارتفاع  آن  بیش  از 

216ماده  

.فاده  شودبرای  خراب  کردن  و برچیدن  دیوارهای  نازک  و مرتفع  و فاقد استحکام  کافی  به  طریق  دستی  باید از داربست  است

217ماده  

ر در مواردی  که  دیوار از طریق  وارد آوردن  نیرو و فشار تخریب  می گردد، باید کلیه  کارگران  و افراد از منطقه  ریزش  دو
.نگهداشته  شوند

218ماده  

  در قبل  از خراب  کردن  هر یک  از دیوارهای  داخلی  یا خارجی  باید سوراخ ها  و دهانه هایی  که  تا فاصله  سه  متر از محل  تخریب
اً کارگری  کار نکندکف  طبقه  قرار دارند، به  وسیله  مصالح  مقاوم  به  ابعاد کافی  پوشانده  شوند، مگر آنکه  در طبقات  پایین  مطلق

.و یا راه های  ورود به  این  طبقات  قبلاً مسدود شده  باشد

219ماده  

لاً آن  دیوارهایی  که  برای  نگهداری  خاک  زمین  یا ساختمان های  مجاور ساخته  شده اند، نباید تخریب  گردند مگر آن که  قب
.خاک  برداشته  شده  و یا ساختمان  مربوط  به  وسیله  شمع  و سپر محافظت  شده  باشد



تخريب‌‌و‌برچيدن‌‌طاق‌ها‌



220ماده

هنگام  تخریب  آن  باید آجرها و مصالح  بین  دو تیرآهن  تا سوراخ  درآن  ایجاد می شود و چههنگامی  کهدر طاق های  ضربی  چه
.تکیه  گاه های  طاق  به  طور کامل  برداشته  شود

221ماده 

ه  ضخامت  هنگام  تخریب  طاق  پس  از برداشتن  قسمتی  از طاق ، باید روی  تیرآهن  یا تیرچه ها به طور عرضی  الوارهایی  حداقل  ب
ار خود سانتیمتر به  تعداد کافی  گذارده  شود تا کارگران  بتوانند در روی  آنها مستقر شده  و به  ک25سانتیمتر و به  عرض  5

.ادامه  دهند

222ماده  

.دهنگام  تخریب  طاق ، باید طبقه  زیر آن  به  طوری  مسدود شود که  هیچیک  از کارگران  نتوانند در آن  رفت  و آمد کنن



تخريب‌‌و‌برچيدن‌‌اسكلت‌‌فلزي‌‌ساختمان‌



223ماده  

بجا اجدر صورت  استفاده  از جرثقیل  برای  پایین  آوردن  تیرآهن ها و قطعات  فولادی ، مقررات  آیین  نامه  حفاظتی  وسایل  حمل  و نقل  و
.کردن  مواد و اشیاء در کارگاه ها باید رعایت  گردد

224ماده  

نصب  راف  محل  پس  از تخریب  و برداشتن  طاق  اگر نصب  جرثقیل  ساختمانی  روی  تیرآهن  ضروری  باشد باید قبلاً به  وسیله  الوار تمام  اط
.جرثقیل  به  جز قسمتی  که  برای  حمل  وسایل  و مواد لازم  باشد، پوشانده  شده  و به  طرز محکم  و مطمئن  استقرار یابد

225ماده  

ننده  نیز ت  کهنگام  پایین  آوردن  تیرآهن های  بریده  شده  به  وسیله  جرثقیل ، برای  حفظ  تعادل  و جلوگیری  از لنگر بار باید از طناب  هدای
.استفاده  شود

226ماده  

.از آویزان شدن کارگران به کابل دستگاه های بالابر یا استقرار آنان روی تیرآهن های در حال حمل باید جلوگیری بعمل آید

227ماده  

مئن  ه  طور مطهنگام  استفاده  از جرثقیل  برای  حمل  کپسول های  اکسیژن  و استیلن  باید از محفظه هایی  استفاده  شود که  این  کپسول ها ب
.در آن  مستقر شده  باشند

228ماده  

اشخاص  و ه  قبل  از بریدن  تیرآهن  باید احتیاط های  لازم  به  منظور جلوگیری  از نوسانات  آزاد تیرآهن  بعد از برش  بعمل  آید تا صدمه ای  ب
.یا وسایل وارد نیاید

229ماده  

.پایین  آوردن  تیرآهن های  بریده  شده  باید به  طور آهسته  انجام  شود و انداختن  آنها از بالا مطلقاً ممنوع  است 

230ماده

قبل  از برداشتن  تیرآهن ها و ستون های  هر طبقه ، کف  طبقه  می گیرد،بایدجرثقیل  انجاماستفاده  ازتخریب  ساختمان  فلزی  بدونهنگامی  که
.بلافاصله  زیر آن  با الوار پوشانیده  شود









:  238ماده

.شود، اقدامات  زیر باید انجام  شودگودبرداری  و حفاری  شروعقبل  ازاینکه  عملیات

.زمین  مورد نظر از لحاظ  استحکام  دقیقاً مورد بررسی  قرار گیرد-الف  

ه  که  ممکن  موقعیت  تاسیسات  زیرزمینی  از قبیل  کانال های  فاضلاب ، لوله  کشی  آب ، گاز، کابل های  برق ، تلفن  و غیر-ب  
ایی  است  در حین  انجام  عملیات  گودبرداری  موجب  بروز خطر و حادثه  گردند و یا خود دچار خسارت  شوند، باید مورد شناس

.قرار گرفته  و در صورت  لزوم  نسبت  به  تغییر مسیر دائم  یا موقت  و یا قطع  جریان  آنها اقدام  گردد

ضی  از قبیل  در صورتی  که  تغییر مسیر یا قطع  جریان  تاسیسات  مندرج  در بند ب  امکان پذیر نباشد باید به  طرق  مقت-ج  
.نگهداشتن  به  طور معلق  و یا محصور کردن  و غیره ، نسبت  به  حفاظت  آن ها اقدام  شود

.موانعی  از قبیل  درخت ، تخته  سنگ  و غیره  از زمین  مورد نظر خارج  گردند-د 

در صورتی  که  عملیات  گودبرداری  و حفاری  احتمال  خطری  برای  پایداری  دیوارها و ساختمان های  مجاور در برداشته-هـ 
با اجرای باشد، باید از طریق  نصب  شمع ، سپر و مهارهای  مناسب  و رعایت فاصله مناسب و ایمن گودبرداری و در صورت لزوم

.سازه های نگهبان قبل از شروع عملیات، ایمنی و پایداری آنها تامین گردد



239ماده  

ی  آنان  به  اگر در مجاورت  محل  گودبرداری  و حفاری  کارگرانی  مشغول  به  کار دیگری  باشند، باید اقدامات  احتیاطی  برای  ایمن
.عمل  آید

240ماده 

ریزش خطراحتمال وبوده سانتیمتر120ازبیش آن عمق که گودبرداری هردیواره های 
گردد،حفاظتمناسب ومحکم مهارهای وسپرشمع ،نصب وسیله به بایدباشد،داشته وجود
.باشند(خاکریزی شیب پایدارزاویه ازکمتر)مناسب شیب دارای دیواره هاآنکه مگر



242ماده  

ن  مصالح  همچنین  ای. نیم  متر از لبه  گود ریخته  شودیک ومصالح  حاصل  از گودبرداری  و حفاری  نباید به  فاصله  کمتر از
.نباید در پیاده  روها و معابر عمومی  به  نحوی  انباشته  شود که  مانع  عبور و مرور گردد

243ماده  

ریزش  دیواره های  محل  گودبرداری  و حفاری  در موارد ذیل  باید دقیقاً مورد بررسی  و بازدید قرار گرفته  و در نقاطی  که  خطر
:بوجود آمده  است ، وسایل  ایمنی  نصب  و یا نسبت به تقویت آنها اقدام  گردد

.ساعته  یا بیشتر در کار24بعد از یک  وقفه  -الف  

.بعد از هرگونه  عملیات  انفجاری -ب  

.بعد از ریزش های  ناگهانی -ج  

.بعد از صدمات  اساسی  به  مهارها-د 

.بعد از یخبندان های  شدید-هـ 

.بعد از باران های  شدید-و 



244ماده  

ارد در محل هایی  که  احتمال  سقوط  اشیاء به  محل  گودبرداری  و حفاری  وجود دارد، باید موانع  حفاظتی  برای  جلوگیری  از و
ل  گودبرداری  همچنین  برای  پیشگیری  از سقوط  کارگران  و افراد عابر به  داخل  مح. شدن  آسیب  به  کارگران  پیش بینی  گردد

سیر، و حفاری  نیز باید اقدامات  احتیاطی  از قبیل  محصور کردن  محوطه  گودبرداری ، نصب  نرده ها،  موانع ، وسایل کنترل م
.علایم  هشدار دهنده  و غیره انجام  شود

245ماده  

لایم  و همچنین  عروشنایی  کافی  تامین  شود شب ها در کلیه  معابر و پیاده روهای  اطراف  محوطه  گودبرداری  و حفاری  باید 
ه هشدار دهنده  شبانه  از قبیل  چراغ های  احتیاط ، تابلوهای  شبرنگ  و غیره  در اطراف  منطقه  محصور شده  نصب  گردد، ب

.متوجه خطر گردندو به موقع ( متر 100حداقل ) از فاصله کافی طوری که کلیه عابران و رانندگان وسایل نقلیه 



246ماده 

خاک های ن انباشتیاوغیره وکامیون مکانیکی ،بیل جرثقیل ،قبیل ازمکانیکی وسایل وآلات ماشین قراردادن ازقبل 
ش افزایجهت لازم مهارهای وسپرشمع ،بایدگود،لبه های نزدیکی درساختمانی مصالح وحفاری وگودبرداری ازحاصل 

.گرددنصب گوددیواره دراضافی بارهای مقابل درمقاومت 

247ماده 

وسایل اینپایه های بایدشود،استفاده حفاری وگودبرداری ازحاصل موادوخاک حمل برای بالابروسایل ازکه صورتی در
.شودآورده بالامطمئن وایمن محفظه هایبابایدنیزمذکورموادوخاک وگردیده نصب مطمئن ومحکم طوربه 

248ماده 

آن اری پایدلازم مهارهای وسیله به بایدگیردقراراستفاده موردگودبرداری دیواره های ازیکی حفاظت جهت دیواری هرگاه 
.شودتامین 



249ماده 

به  طوردرصورتی  که  ازموتورهای  احتراق  داخلی  درداخل  گود استفاده  شود، باید با اتخاذ تدابیر فنی ، گازهای  حاصله  از کار موتور
.موثر از منطقه  کار کارگران  تخلیه  گردد

250ماده  

ز حوادث  ناشی  از چنانچه  وضعیت  گود یا شیار به  نحوی  است  که  روشنایی  کافی  با نور طبیعی  تامین  نمی شود باید جهت  جلوگیری  ا
.فقدان روشنایی،  از منابع  نور مصنوعی  استفاده  شود

251ماده  

نصب  درصورتی  که  احتمال  نشت  و تجمع  گازهای  سمی  و خطرناک  در داخل  کانال وجود داشته  باشد باید با اتخاذ تدابیر فنی  و
ت به تخلیه همچنین در صورت تجمع آب در کانال باید نسب. وسایل  تهویه ، هوای  منطقه  تنفسی  کارگران  به  طور موثر تهویه  گردد

.آن اقدام شود

252ماده  

  مهارهای  درمواردی  که  حفاری  در زیر پیاده  روها ضروری  باشد، باید جهت  پیشگیری  از خطر ریزش  اقدامات  احتیاطی  از قبیل  نصب
مرور مناسب  با استقامت  کافی  انجام  و با نصب  موانع ، نرده ها و علایم  هشداردهنده ، منطقه  خطر به  طور کلی  محصور و از عبور و

.افراد جلوگیری  به  عمل  آید

253ماده  

.در گودها و شیارهایی  که  عمق  آن ها از یک  متر بیشتر باشد، نباید کارگران  را به  تنهایی  به کار گمارد

254ماده 

.گمارده  شوندکارفاصله  کافی  ازیکدیگر بهدرحفاری  با بیل  و کلنگ  بایدکارگران  به

255ماده  

.  دذارده  شودر شیارهای  عمیق  و طولانی  که  عمق  آنها بیش  از یک  متر باشد، باید به  ازاء حداکثر هر سی  متر طول ، یک  نردبان  کار گ
.لبه  بالایی  نردبان  باید تا حدود یک متر بالاتر از لبه  شیار ادامه  داشته  باشد



256ماده 

محل در.شودگرفته نظردرایمن ومناسب خروجی وورودی راه های بایدگودبرداری محل به کارگران آمدورفت برای 
دارب شیراه های وپله هانردبان ها،برای پاگردیاسکویک مترشش هربرای بایدباشد،متر6ازبیش آن عمق که گودهایی 

افظت محمناسب نرده های وسیله به بایدپلکان هاودارشیب راه های همچنین وپاگردهایاسکوهااین .گرددپیش بینی 
.شوند

257ماده  

مناسبی  و در طرفین  آن  باید موانع  محکم  وعرض  معابر و راه های  شیب  دار ویژه  وسایل  نقلیه  نباید کمتر از چهارمتر باشد 
.قطر آن  نباید از بیست  سانتیمتر کمتر باشد. در صورتی  که  این  حفاظ  از چوب  ساخته  شود. نصب  گردد

258ماده  

نیز برای  در محل  گودبرداری  باید یک  نفر نگهبان  مسئول  نظارت  بر ورود و خروج  کامیون ها و ماشین آلات  سنگین  باشد و
.آگاهی  کارگران  و سایر افراد، علایم  هشداردهنده  در معبر ورود و خروج  کامیون ها و ماشین  آلات  مذکور نصب  گردد



259ماده  

ی  و ساخته  می شود باید بدون  پست( بدون  استفاده  از تخته های  چوبی )راه های  شیب  دار و معابری  که  در زمین های  سخت  
.بلندی  و ناهمواری  باشد

260ماده 

گرفتهبکارحفاریوگودبرداریعملیاتدرکهافرادی
افرادهمچنینوبودهکافیتجربهدارایبایدمی  شوند،
.نمایندنظارتآنانکاربرذیصلاح



261ماده  

وابط آیین کلیه پیمانکاران چاه کن باید دارای وسایل و ابزار کار سالم و بدون نقص و همچنین وسایل حفاظت فردی طبق ض
تیکی، نامه حفاظتی حفر چاه های دستی و آیین نامه وسایل حفاظت انفرادی، به ویژه کلاه ایمنی، پمپ هوادهی، چکمه لاس

ارت باشند و این وسایل را در اختیار کارگران خود قرار داده و در مورد کاربرد صحیح آن نظکمربند ایمنی و طناب نجات 
.نمایند

263ماده  

ا چاه در انتخاب محل حفر چاه فاضلاب باید موقعیت چاه های فاضلاب قدیمی مورد توجه قرار گرفته و فاصله چاه جدید ب
زش و قدیم با نظر مهندس ناظر و صاحب کار و یا پیمانکار اصلی صاحب کار به اندازه ای درنظر گرفته شود که خطر ری

و پر کردن مرتبط شدن خودبخود دو چاه وجود نداشته باشد و یا قبل از شروع حفاری، نسبت به تخلیه چاه فاضلاب قدیمی
.آن با خاک و شفته یا مصالح مناسب دیگر اقدام گردد

(برابر ارتفاع چاه اول می باشد 2برابر قطر یا 12حداقل فاصله بین دو چاه فاضلاب ماکزیمم ) 



267ماده  

مت پس از خاتمه کار روزانه، دهانه چاه باید به وسیله صفحات محکم، مقاوم و مناسب به نحو ایمن پوشانده شده و علا
.گذاری شود

268ماده  

متر با آجر و ملات سیمان طوقه چینی شده و در خاتمه عملیات طوری مسدود و 1.5دهانه چاه باید به عمق حداقل 
دستی پوشانده شود که مقاومت کافی در برابر بارهای وارده و نیز عوامل جوی داشته باشد، همچنین در زمین هایی که خاک

.ریخته شده باشد، عمل طوقه چینی باید بعد از برداشتن خاک دستی انجام شود

271ماده 

.بینی شودهواکش مناسب پیشبرای هرنوع چاه اعم از آب یا فاضلاب باید لوله





ایمنی داربست





  56ماده :

گرانی که در برپا کردن ، پیاده  کردن  و دادن  تغییرات  اساسی  در داربست ها باید تحت نظارت شخص ذیصلاح و به وسیله کار
.این گونه کارها تجربه کافی دارند انجام گیرد

  57ماده:

اجزای  داربست ها و کلیه  وسایلی  که  در آن  بکار می رود باید از مصالح  مناسب  و مرغوب ، طوری  طراحی،  ساخته  و آماده
.شوند که  واجد شرایط  ایمنی  کار برای  کارگران  بوده  و توانایی تحمل چهار برابر بار مورد نظر را داشته باشند

  65ماده:

.هر داربستی باید در فاصله های مناسب، در دو جهت عمودی و افقی محکم به ساختمان مهار شود

  67ماده :

.پایه های داربست باید به طور مطمئن و محکم مهار شود تا مانع نوسان و جابجایی و لغزیدن داربست گردد



  72ماده  :

ی آن داربست باید در موارد زیر توسط شخص ذیصلاح مورد بازدید و کنترل قرار گیرد تا از پایداری، استحکام و ایمن
.اطمینان حاصل و گواهی کتبی صادر گردد

.قبل از شروع به استفاده از آن-الف ✓

.پس از هرگونه تغییرات، تعویض اجزاء و یا ایجاد وقفه طولانی در استفاده از آن-ب ✓

.پس از قرار گرفتن در معرض باد، طوفان، زلزله و غیره که استحکام و پایداری داربست مورد تردید باشد-ج ✓



  75ماده  :

.بعد از اتمام کار روزانه، باید کلیه ابزار و مصالح از روی داربست برداشته شود

  80ماده:

.در مواقعی  که  هوا طوفانی  است  و باد شدید می وزد کار باید متوقف گردد تا آنکه تمام احتیاط های  لازم  اتخاذ شود



  89ماده  :

سانتی متر بدون هرگونه 60عرض جایگاه کار باید با نوع کار مناسب باشد و در هر بخش آن گذرگاه بازی به عرض حداقل 
.مانع فراهم گردد

  90ماده  :

:در هیچ  موردی  عرض جایگاه  کار نباید از اندازه های  زیر کمتر باشد

.سانتیمتر، اگر جایگاه  فقط  برای  عبور اشخاص  به  کار می رود60-الف  ➢

.سانتیمتر ، اگر از جایگاه  برای قرار دادن مصالح  ساختمانی  استفاده  می شود80-ب  ➢

.استفاده  می شودبرای  نگاهداری  جایگاه  یا سکوی  بلندتردیگریسانتیمتر، اگر از جایگاه110-ج➢

.سانتیمتر، اگر از جایگاه  برای  نصب  یا شکل  دادن  به  سنگ های  نمای  ساختمان  استفاده  می شود130-د  ➢

نگ های سانتیمتر، اگر از جایگاه  هم  برای  نگاهداری  سکوی  بلندتر دیگر و هم  برای  نصب  و شکل  دادن  به  س150-هـ ➢
.نمای ساختمان استفاده  می شود



  91ماده:

.سانتیمتر بیشتر باشد150به  طور کلی  عرض جایگاهی که  با تیرهای  داخل  دیواری  نگاهداری  می شود، نباید از 

  92ماده:

.سانتیمتر باید  بالای  جایگاه  کار درنظر گرفته  شود180یک  فضای  خالی  بالا  سری، حداقل به ارتفاع  

  93ماده  :

.جایگاه  هر داربست  باید حداقل یک متر پایین تر از منتهی الیه تیرهای عمودی قرار گیرد

  94ماده  :

:الوارهایی  که  جزیی  از جایگاه  کار به  شمار می آیند باید دارای شرایط زیر باشند

چ  موردی درهی. بادرنظر گرفتن  فاصله  بین  تیرهای  تکیه  گاه  جایگاه ، ضخامت آنها ایمنی  لازم  را تامین  نماید-الف  ➢
.سانتیمتر کمتر نبوده و ضخامت ها مساوی باشند5ضخامت الوارها از

.سانتیمتر باشد25عرض  آن ها با هم مساوی و حداقل -ب  ➢



  97ماده  :

ن تکیه گاه ها الوارهایی که جزء سکوی کار بشمار می  آیند، باید حداقل با سه تکیه گاه نگاهداری شوند، مگر آن که فاصله بی
.و ضخامت الوارها به اندازه ای باشد که خطر شکم دادن بیش از حد و یا بلند شدن سر دیگر تخته در بین نباشد

  99ماده  :

باشد تا هیچ نوع  ابزار، متر بالای  زمین  یا کف  قرار دارد باید دارای  تخته بندی  نزدیک  بهم2هر سکو یا جایگاه  که  بیش  از 
پا به ضمناً استقرار تخته ها در امتداد همدیگر بشکلی باشد که برخورد. سقوط  ننمایدپایینآنها بهکار و مصالح  از لای لوازم

.لبه آنها ممکن نگردد



  100ماده:

سانتیمتر باشد و امکان  سقوط از روی آن وجود داشته 120هر بخشی  از جایگاه  کار یا محل  کاری  که  بلندی  آن  بیش  از 
:باشد، باید دارای جان پناه با شرایط زیر باشد

.حفاظ  از جنس  مرغوب  و مناسب  و دارای  استحکام  کافی  باشد-الف ✓

.سانتیمتر بالای سطح جایگاه قرار گیرد110تا 90نرده  بالایی بین -ب ✓

ه  باز برای  جلوگیری  از سرخوردن  کارگران  و یا افتادن  مصالح  ساختمانی  و ابزار کار از روی  جایگاه،  پاخوری  در لب-ج ✓
.سانتیمتر نصب شود5/2سانتیمتر و ضخامت حداقل 15جایگاه به بلندی 

.نرده  میانی  بین  پاخور و نرده  بالایی  قرار داده  شود-د ✓

.حتی الامکان سرپوش مناسب حفاظتی در لبه خارجی جایگاه ها نصب گردد-هـ ✓



  110ماده  :

پایه ها در داربست های فلزی لوله ای باید همیشه در وضعیت عمودی نگاهداری شوند و محل استقرار آنها روی زمین از
.استقامت کافی برخوردار بوده و حتی الامکان از کفشک های فلزی با سطح اتکاء مناسب برخوردار باشد

  112ماده:

:فواصل بین پایه های عمودی نباید از اندازه های زیر تجاوز نماید

.کیلوگرم بر مترمربع350متر برای کارهای سنگین با قابلیت تحمل 1/8–الف ➢

.کیلوگرم به مترمربع125متر برای کارهای سبک با قابلیت تحمل 2/3–ب ➢



  113ماده  :

.پایه عمودی ادامه داشته و به طور مطمئن به هر پایه عمودی متصل باشند3تیرهای  افقی  باید حداقل تا 

  114ماده  :

.رنداتصالات بین تیرهای افقی باید به پایه های عمودی بسته شده و در طبقات مختلف مستقیماً روی هم قرار نگی

  115ماده:

.متر تجاوز نماید2فاصله عمودی بین تیرهای افقی نباید از 





نردبان





نحوه صحیح مهار سازی نردبان ثابت در لبه گود ها 



  167ماده  :

اء همچنین اجز. پایه ها و پله های نردبان چوبی باید از چوب مرغوب ساخته شده والیاف چوب در جهت طول قطعات باشند
.نردبان باید فاقد هرگونه عیب و ایراد ظاهری از قبیلا ترک، شکستگی و پوسیدگی باشد

  168ماده  :

ردبان چوبی که پله های نردبان چوبی باید به صورت کام و زبانه به طور محکم به پایه ها متصل گردیده باشند از بکار بردن ن
.پله های آن فقط به وسیله میخ و پیچ به پایه های متصل شده باشند، باید خودداری گردد

  169ماده  :

.پله های نردبان فلزی باید عاج دار باشند تا از لغزش پا بر روی آنها پیشگیری بعمل آید

  170ماده:

الت باز ضمناً در ح. نردبان دو طرفه باید مجهز به ضامن یا قیدی باشد که از باز شدن بیش از حد پایه ها جلوگیری نماید
.متر بیشتر باشد3نباید ارتفاع آن از 

  171ماده:

.طول نردبان یک طرفه قابل حمل نباید از ده متر تجاوز نماید



  172ماده  :

.پله ها و پایه های نردبان باید از مواد روغنی و لغزنده عاری باشند

  173ماده:

آید و برای محافظت آن از از رنگ کردن نردبان چوبی که باعث پوشیده شدن نواقص آن می  گردد، باید خودداری بعمل
.استفاده شودپوسیدگی، باید از موادمحافظ شفاف

  174ماده  :

گر آنکه از نردبان های فلزی باید به وسیله ضد زنگ یا مواد مناسب دیگر در مقابل خوردگی و زنگ زدگی محافظت شوند، م
.فلزات زنگ نزن از قبیل آلومینیوم ساخته شده باشند

  177ماده  :

.ل آیداز افزودن ارتفاع نردبان به وسیله قرار دادن جعبه یا بشکه و نظایر آن در زیر پایه های نردبان باید خودداری بعم

  178ماده:

.نردبان دو طرفه نباید با جمع کردن دو ضلع آن بر روی هم، به جای نردبان یک طرفه بکار برده شود



  182ماده:

.شدنردبان نباید در جلوی دری که باز می  شود قرار داده شود، مگر آنکه در قبلاً به طور محکم بسته و قفل شده با

  184ماده:

.از یک نردبان نباید در هر زمان بیش از یک نفر استفاده نماید

  185ماده:

.تیار شوددر هنگام استقرار نردبان، باید فاصله بین پایه نردبان تا پای دیوار تقریباً در حدود یک چهارم طول نردبان اخ

  186ماده  :

ری از حرکت در مواردی که امکان تکیه دادن و استقرار نردبان با شیب مناسب و ایمن وجود نداشته باشد، باید برای جلوگی
.نردبان، تکیه گاه یا پایه آن به طور محکم بسته و یا مهار شود

  188ماده:

که کارگر طول نردبان باید طوری انتخاب شود که پس از استقرار صحیح آن، انتهای فوقانی آن حدود یک متر از کف محلی
.ک ضلع باشدضمناً قسمت اضافی می  تواند فقط دارای ی. در آن پیاده می  شود، بالاتر بوده و این قسمت اضافی فاقد پله باشد

































































انبار کردن  مصالح 



 292ماده:

اجتناب ناپذیر باشد، ساختمانی  درمحل  عبور و مرور عمومی  یا مجاور آندرمواردی  که انبارکردن موقت مصالح و نخاله های
.صورت گیرد11کار با رعایت دقیق مفاد ماده این

  293ماده:

.یداز انبار کردن مصالح ساختمانی در نزدیکی لبه گودبرداری، دهانه چاه یا هر نوع پرتگاه باید جلوگیری بعمل آ



  294ماده:

.آجر و سفال  نباید با بیش  از دو متر ارتفاع  انباشته  شود و اطراف  آن  باید با موانع مناسب محصور گردد

  295ماده  :

ت انباشتن هم چنین در صور. از انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه، خاک و غیره، در کنار تیغه ها باید جلوگیری بعمل آید
.مصالح مذکور در کنار دیوارها، باید به ترتیبی عمل شود که فشار بیش از حد به دیوار وارد نشود

  296ماده:

ران و ایجاد انبار شن  و ماسه  و سنگ  باید مرتباً مورد بازدید قرار گیرد تا در اثر برداشتن ، موجبات  ریزش  آنها بر روی کارگ
.حادثه  فراهم  نگردد



  297ماده  :

ار گردند کیسه های  سیمان  و گچ و غیره  نباید بیش  از ده  ردیف روی هم چیده شوند، مگرآنکه از اطراف به وسایل مطمئن مه
.و در این صورت نیز باید در هر پنج ردیف که روی هم چیده می  شوند، یک کیسه از هر طرف عقب نشینی گردد

  298ماده  :

.هنگام برداشتن کیسه ها، هر ردیف افقی باید به طور کامل برداشته شود و سپس از ردیف بعدی شروع گردد

  299ماده:

.برداشتن مصالح انبار شده باید از بالاترین قسمت شروع گردد

  302ماده:

.ورق های فلزی باید به طور افقی روی هم انباشته شده و ارتفاع آن از یک متر تجاوز ننماید

  303ماده  :

شگیری هنگام انبار نمودن لوله های فلزی، باید طرفین آنها با موانع مناسب مهار گردد تا از غلطیدن آنها و ایجاد حادثه پی
.بعمل آید



  310ماده:

حداقل معابری که برای عبور چرخ دستی یا فرغون ساخته می  شوند، باید دارای سطح صاف باشند و برای عبور هر فرغون
.یک متر عرض منظور شود

  314ماده  :

پسول های هنگام پوشش کف اطاق ها و سالن ها با موکت یا مواد پلاستیکی، استعمال دخانیات باید اکیداً ممنوع و همچنین ک
.اطفاء حریق مناسب از قبیل نوع پودر شیمیایی باید دردسترس و آماده بکار باشد

  319ماده  :

امل انجام ظرف محتوی قیر داغ نباید در محوطه بسته نگهداری شود، مگر آنکه قسمتی از محوطه باز بوده و تهویه به طور ک
.گیرد

  320ماده:

وب شود و از برای گرم کردن بشکه های محتوی قیر جامد ، باید ترتیبی اتخاذ گردد که ابتدا قسمت فوقانی قیر در ظرف ذ
.حرارت دادن و تابش شعله به قسمت های زیرین ظرف قیر در ابتدای کار جلوگیری بعمل آید



برنامه بازدید کارگاه✓

بررسی چک لیست نظارت ایمنی -1

بررسی چک لیست ایمنی اداره کار-2

تحویل فرم های مهم ایمنی -3

12بررسی و تطابق نکات فنی مبحث -4

مشکلات ایمنی کارگاه-5



و 12آشنایی و بررسی فصل به فصل نکات فنی مبحث 
آئین نامه حفاظت کارگاه ها 



  12ماده:

رز مجاوبرای جلوگیری از سقوط مصالح ساختمانی و ابزار کار بر روی کارگران و افرادی که در محوطه کارگاه ساختمانی ا
تحکام ساختمان دردست تخریب، احداث و یا تعمیر و بازسازی عبور می  نمایند، باید یک سرپوش حفاظتی با عرض و اس

.کافی از شبکه فلزی یا از جنس الوار چوبی با شرایط زیر در دیواره اطراف ساختمان نصب گردد

ش مصالح سرپوش حفاظتی باید با توجه به ارتفاع و وضعیت ساختمان چنان طراحی و ساخته شود که در اثر ریز-الف ➢
.و ابزار کار بر روی آن هیچگونه خطری متوجه افرادی که از زیر آن عبور می  نمایند، نگردد

.درجه به سوی ساختمان اختیار نمود45تا 30زاویه سرپوش حفاظتی را نسبت به سطح افقی می  توان بین -ب ➢

  13ماده  :

:احداث راهرو سرپوشیده موقتی در امتداد معبر عمومی مجاور کارگاه ساختمانی در موارد زیر ضروری است

.درصد ارتفاع اولیه آن باشد40چنانچه فاصله ساختمان دردست تخریب از معبر عمومی کمتر از -الف ➢

.درصد ارتفاع نهایی آن باشد25در صورتی که فاصله ساختمان دردست احداث یا تعمیر و بازسازی کمتر از -ب ➢

 های در مواردی که فاصله ساختمان دردست تخریب، احداث یا تعمیر و بازسازی از معابر عمومی بیش از حد نصاب-ج ➢
نه مقرر در بندهای الف و ب باشد، اما با توجه به شرایط و مقتضیات خاص، به نظر بازرس کار یا مرجع صدور پروا

.ساختمان یا مهندس ناظر، راهرو سرپوشیده موقتی ضروری تشخیص داده شود



  14ماده  :

:باید دارای شرایط زیر باشند13راهروهای سرپوشیده موضوع ماده 

متر و یا عرض پیاده روی 1/5متر و عرض آن نیز نباید کمتر از 2/5ارتفاع راهرو سرپوشیده نباید کمتر از-الف ➢
.موجود باشد

.باشدراهرو باید فاقد هرگونه مانع بوده و دارای روشنایی لازم طبیعی یا مصنوعی دائمی-ب➢

آن به علاوه سایر قسمت های. کیلوگرم بر مترمربع فشار را داشته باشد700سقف راهرو باید توانایی تحمل حداقل -ج ➢
.نیز باید تحمل بار مربوط و فشار مذکور را داشته باشد

باشند که از طوری در کنار هم قرارگرفتهشده و الوارهاسانتیمتر ساخته5راهرو باید از الوار به ضخامت حداقل سقف-د ➢
.ریزش مصالح ساختمانی به داخل راهرو جلوگیری بعمل آید

اویه این ز. اطراف بیرونی سقف راهرو باید به وسیله دیواره شیب داری از چوب یا شبکه فلزی مقاوم محصور باشد-هـ ➢
.درجه به طرف خارج اختیار نمود45تا 30حفاظ را نسبت به سقف می   توان بین 

در صورتی که راهرو دارای درهای جانبی برای ورود و خروج مصالح و نخاله های ساختمانی و غیره باشد، این درها -و ➢
.باید همواره بسته باشند، مگر در موارد مذکور که باید مراقبت کافی بعمل آید



  15ماده  :

ر  های باز در قسمت های مختلف کارگاه ساختمانی و محوطه آن که احتمال خطر سقوط افراد را دکلیه پرتگاه ها و دهانه
ه وسیله ، باید تا زمان محصور شدن یا پوشیدن شدن نهایی و یا نصب حفاظ ها، پوشش ها و نرده های دائم و اصلی، ببردارند

.نرده ها یا پوشش های موقت به طور محکم و مناسب حفاظت گردند



  16ماده:

:باید دارای شرایط زیر باشد15نرده حفاظتی موقت موضوع ماده 

سانتیمتر و در سایر 75ارتفاع آن در مورد راه پله ها و سطوح شیب دار حداقل -الف ✓
.سانتیمتر باشد90ل قموارد حدا

.متر، دارای پایه های عمودی محکم باشد2در فواصل حداکثر -ب ✓

.در اجزاء آن قسمت های تیز و برنده وجود نداشته باشد-ج ✓



  17ماده:

:باید دارای شرایط زیر باشد15پوشش حفاظتی موقت موضوع ماده 

ر سانتیمتر، تخته یا الوارهای چوبی با قط45در مورد دهانه های باز با ابعاد کمتر از -الف ✓
.سانتیمتر2/5حداقل 

سانتیمتر، تخته یا الوارهای چوبی با قطر45در مورد دهانه های باز با ابعاد بیشتر از -ب ✓
.سانتیمتر5حداقل 



  18ماده :

در مواردی که احتمال سقوط و ریزش مصالح و ابزار کار از روی جایگاه ها و سکوهای کار یا لبه پرتگاه ها و
سانتیمتر و ارتفاع 2/5دهانه های باز وجود داشته باشد، باید نسبت به نصب پاخورهای چوبی به ضخامت حداقل 

.سانتیمتر اقدام شود15



  22ماده:

ود، خطوط و تاسیسات برقی در محوطه و حریم عملیات ساختمانی باید برقدار فرض شی  هاکلیه هادی
.مگر آنکه خلاف آن ثابت گردد



  23ماده:
پرسنل اجرایی،پیمانکاران و کارگرانکلیه 

ی کارگاه های ساختمانی باید مجهز به کلاه ایمن
.باشند



  26ماده:

فنی و قسمت های مختلف دستگاه ها و وسایل بالابر باید طبق برنامه ذیل مورد بازدیدهای دوره ای یا معاینه
.آزمایش قرار گیرند

ها و غیره، ها، زنجیرهها، اتصالات، کابلبازدید روزانه کلیه لوازم بستن و بلند کردن بار از قبیل قلاب-الف ✓
.از نظر فرسودگی، شکستگی و هر نوع عیوب ظاهری دیگر، توسط اپراتور و مسئول دستگاه

نی دستگاه بازدید فنی کلیه قسمت های دستگاه، هفته ای یک بار، توسط شخص متخصص یا مسئول ف-ب ✓
.و ارایه گزارش به سرپرست مربوطه

ازه کار معاینه فنی و آزمایش کلیه قسمت های دستگاه توسط اشخاص متخصص و صدور گواهی نامه اج-ج ✓
ر محل هر سه ماه یک بار و همچنین قبل از استفاده برای اولین بار و یا پس از هرگونه جابجایی و نصب د

.جدید



  30ماده :

:قلاب دستگاه ها و وسایل بالابر باید دارای شرایط زیر باشد

.مجهز به شیطانک یا ضامن باشد تا مانع جدا شدن اتفاقی بار از آن گردد-الف ✓

.طور واضح بر روی آن حک شده باشدوسیله آن بلندنمود، بهمی  توان بهحداکثر باری که-ب✓

تعلیق، در صورتی که نوع کار ایجاب نماید، مجهز به دستگیره مناسبی باشد که بتوان آن را در حالت-ج ✓
.تغییر مکان داده و در وضع مناسب قرار داد



  38ماده :

سایل به هیچ وجه نباید اجازه داده شود که کارگران بر روی بار مورد حمل سوار شوند و یا برای جابجا شدن از و
.بالابر استفاده نمایند

  40ماده :

.در هنگام باد، طوفان و بارندگی شدید، باید از کار کردن با دستگاه ها و وسایل بالابر خودداری شود



بررسی چک لیست نظارت ایمنی در کارگاه های ساختمانی















ايمني حريق
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آتش
ریع عبارتست از یکسری عملیات شیمیایی واکسیداسیون س

حرارت زای مواد قابل اشتعال

ماهیت حریق
اکسیژن-1
حرارت-2
موادقابل اشتعال-3
واکنشهای زنجیره ای-4



چهار وجهی آتش

سوخت

حرارت
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نقطه شعله زنی

درجه حرارتي كه در آن يك ماده سوختني مايع به اندازه كافي 

بخارمي گردد و به محض نزديك كردن شعله باعث شروع حريق 

.مي گردد

در بخارات وگازها علاوه برنقطه شعله زني حداقل وحداكثر تراكم قابل 

.انفجار نيز مطرح مي باشد

.با كاهش فشار هوا نقطه شعله زني پايين تر مي آيد:نکته 
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درجه آتش گیری

مواد سوختني مورد نياز احتراق كمترين درجه حرارتي كه جهت ادامه

.مي باشد

.درجه آتش گيري هرماده از نقطه شعله زني آن بالاتر است: نکته

سرعت آزاد شدن انرژي : تفاوت انفجار واحتراق 
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علل بروز حریق
آتش گيري مستقيم *
افزايش تدريجي دما*
واكنش هاي شيميايي*
اصطكاك*
الكتريسيته*
صاعقه*
انفجار مواد منفجره*
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عوامل موثربر گسترش وشدت حریق
افزايش دسترسي به اكسيژن-1
ثبات شيميايي ماده سوختني-2
سطح ماده سوختني-3

محصولات حريق
گاز هاوبخارات-1
ذرات-2
شعله-3
گرما-4
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فازهای حریق

(شروع)فازاول
(سوختن آزاد)فازدوم

( سوختن كند)فاز سوم
(برگشت شعله)فازچهارم
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T(c )

Time

فاز اول فاز دوم سوم برگشت شعله
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نمره درجات موادازنظر 
گسترش

15-0 غيرقابل احتراق1

30-16 ديرسوز2

75-31 كندسوز3

200-76 سوختني4

200بالاتر از  تندسوز5

درجه بندی مواد از نظر آتشگیری
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انتقال وانتشار حریق

هدايت*
جابجايي*
تشعشع*
شعله*
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مکانها ازنظرخطر حریق

(كيلوگرم برمترمربع50)مكانهاي كم خطر   *
(50_100)مكانهاي باخطر متوسط  * 
(100بيش از)مكانهاي پرخطر    * 
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درجات خطر مواد

خطر اشتعال

واکنش پذیری

خطرویژه

خطر بهداشتی



مخاطرات بهداشتیپایداری مواداشتعال پذیری درجه

خطر خاص ی نداردبا آب واکنش نداردآتش نمیگیرد0

1
ش در درجات بالا وفشارزیاد واکننیاز به حرارت زیادی دارد

دارد
مخاطرات محدودی دارند

2
ی به آسانی واکنش شیمیایی منیاز به حرارت کمی دارد

دهد
مخاطرات آنها محرز است

اری در محفظه بسته حالت انفجدر شرایط عادی آتش میگیرد3
دارند

دبرای سلامت بسیارخطر دارن

ار در شرایط عادی قابلیت انفجبه سرعت آتش میگیرد4
دارند

مخاطره آمیز ومرگ آورند
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آمریکایی روشنماد
وژاپنی

روش اروپایی

مواد جامدوخاکستر دارمواد جامدوخاکستر دار

مواد نفتی ومایعات قابل
اشتعال

گازها

مواد نفتی ومایعات قابل
اشتعال

گاز های آتشگيرحریق الکتریکی 

فلزات قابل اشتعالفلزات قابل اشتعال

حریق الکتریکی------------

A

C

D
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کلاسهای آتش

A خس و خاشاک چوب کاغذ C وسایل برقی

B    مایعات گریس
فلزات

قابل اشتعال

D

چوب

لباس

کاغذ

لاستیک

 خیلی از انواع
پلاستیک ها

گازوییل•

نفت•

گریس•

قیر•

رنگها•

الکل•

گازهای قابل •
اشتعال

وسلیلی که •
ید انرژی برقیتول

میکنند

منیزیم•

سدیم•

پتاسیم•

تیتانیم•

زیرکنیم•

دیگر مواد قابل •
اشتعال



روشهای عمومی اطفاء حریق

سردكردن* 
خفه كردن*
سدكردن ياحذف ماده سوختني*
كنترل واكنشهاي زنجيره اي*
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مواد خاموش کننده آتش

_خاك_كف)موادخفه كننده * 
)مواد رقيق كننده هوا* 
((پودرهاي مخصوص _هالن)مواد محدودكننده واكنشهاي زنجيره اي* 

CO2(-آب)مواد سردكننده *

)CO2

)CO2-NO2
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:آب
:مزایا

فراوان وارزان*
توان سردكنندگي بالادارد*
ظرفيت گرمايي ويژه بالادارد*
غير قابل تجزيه است*
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کف آتش نشانی

ی کف شيميای-1 کف مکانيکی-2

•LXسنگين

•MXمتوسط

•HXسبک
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پودرهای خاموش کننده

كربنات 
ها

سولفات 
ها

فسفات 
ها

مانكس

كربنات وبيكربنات سديم وپتاسيم

سولفات سديم وسولفات پتاسيم

منوآمونيوم فسفات ودي آمونيوم فسفات

اوره وبيكربنات يا كربنات دوپتاس
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مخلوط )

((  باریوم+پتاسيم+سدیم)كلرور

S نوع

سدیم و گل وكلرورمخلوط گرانيت )

Cنوع (خشك  وخون 

(گرافيت ، تالك ، نمك )پودر خالص 

ت تركيب كربنات پتاسيم یا استا
پتاسيم درآب



:CO2
:مكانيسم عمل

خفه كردن*
سردكردن*
رقيق كردن*

بوده وغير قابل احتراق ميباشد  تراكم گاز براي اطفا 1/5چگالي آن  
باشد %34بايد حداقل 

گرم مايع 680براي هرمترمكعب بايستي حداقل  CO2 درنظرگرفته
شود
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آموزش خاموش کننده های

D

دستی
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مشخص
ات 

خاموش 
کننده 
دستی

ظرفيت

فشار
تخليه

طول 
پرتاب

درصدوزمان 
تخليه

مشخصات 
فنی

علايم 
وبرچسبها



انواع خاموش کننده ها

ی فقط برای کلاس نوع اول استفاده م
شود  

5/2175-150گالن آب در فشار

دارای گیج فشار

30-40 ft. maximum 
effective range.

زمان استفاده آنها قابل کنترل است

 آتش را بوسیله فرایند سرد کردن
خاموش می کنند

آب فشرده شده

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment



انواع خاموش کننده ها

CوB برای کلاس

2.5-100 lb. 150گاز دی اکسید کربن-

200 psi (8-30 seconds زمان تخلیه).

بدون گیج فشار

 فوت8-3ماکزیمم پرتاب

بوسیله پدیده خفه کنندگی

در کاهش دمای مواد قابل اشتعال موثر است

دی اکسید کربن

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment



انواع خاموش کننده ها

قابل استفاده برای کلاسهای

,B,C,A

2.5-20 lb. (فسفات امونیم)پودر خشک 
-8)تحت فشار psi 200-50گاز نیتروژن

25 seconds زمان تخلیه).

دارای گیج فشار

5-20 ft. ماکزیمم طول پرتاب

شدن بوسیله پدیده خفه کنندگی باعث خاموش
آتش میشود

پودرخشک چند منظوره

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment



انواع خاموش کننده ها

A,B,C  قابل استفاده برای کلاسهای
سایز کوچک آن در مقابل آتش کلاس )

.(”نوع اول غیر موثر است

9-17 lb.1211مایع تحت )هالون
-8)بصورت بخار تخلیه میشود (فشار

18 seconds زمان تخلیه).

دارای گیج فشار

 فوت9-16طول موثر پرتاب

تبهترین کاربرد در محیطهای بسته اس-

موش بوسیله پدیده خفه کنندگی باعث خا
شدن آتش میشود

دارای بخارات سمی

هالون

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment

A   Trash   Wood   Paper

B   Liquids   Grease

C   Electrical Equipment



انواع خاموش کننده ها

A,C,K قابل استفاده برای آتش های

.(زمان تخلیه .ثانیه40)گالن و تحت فشار1.5

12-10فوت ماکزیمم طول پرتاب

 ث باع(خفه کردن)بوسیله سرد کردن و تشکیل لایه فوم

خاموش کردن آتش و جلوگیری از اشتعال مجدد میشود

WET CHEMICAL

A Trash   Wood   Paper
A Trash   Wood   Paper

C   Electrical Equipment
C   Electrical Equipment

K  Cooking Media



خلاصه خاموش کننده ها

نوع خاموش کننده  نوع تاثیر روی آتش قابل استفاده 

آب تحت فشار

دی اکسید کربن

پودر خشک

هالون

فلزات قابل اشتعال

سرد کنندگی

خفه کنندگی

خفه کنندگی

خفه کنندگی

خفه کنندگی

D

مواد شیمیایی مرطوب
یخفه کنندگ/خنک کنندگی



181



182



183





وطن خواه 185
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روش استاندارد چگونگی مقابله با حریق

  دانستن محل خاموش کننده ها و روش استفاده از آنها

آگاهی از وسعت آتش در زمان حریق

دوری کردن از محیطهای دودی در زمان حریق

اطمینان حاصل کردن از تخلیه افراد در زمان حریق

تلاش برای خاموش کردن آتش نکنید مگر اینکه:

در مرحله اول آژیر خطر را بصدا در آورید

آتش کوچک و محدود باشد

 (اگر در معرض آتش قرار گرفتید )آگاهی از راه های خروجی مطمئن

در اختیار داشتن خاموش کننده های متناسب با اندازه و نوع اتش

اگر به توانایی خود مشکوک هستید الفرار!



اجرای سازه



 274ماده

حداقلیاونگردیدهانجاملازمجوشکاریکهزمانیتاخرپاها،وتیرهاستون ها،نصبوفلزیاسکلتنمودنبرپاهنگام
.نمودجداآنهاازراجرثقیلنگهدارندهکابلنبایدنشده اند،بستهمهره هاوپیچنصف

 275ماده

.باشدشدهجوشکارییاومهرهوپیچصددرصدبایدزیرینتیرآهندیگر،تیرآهنرویبرتیرآهننصبازقبل

 276ماده

طناب هاییایفلزکابل هایبایدبلکهشود،استفادهزنجیرازنبایدفلزی،اسکلتاجزاءسایروآهنتیرهایبردنبالابرای
کارب«کارگاه هادرواشیاءموادکردنجابجاونقلوحملوسایلنامهآیین»درمندرجاطمینانضرائببامناسبومحکم

ورآهنتیبیندردیگریمناسبموادیاچوببایدفلزی،کابلحدازبیشخمشازجلوگیریبرایهمچنین.شودبرده
.شوددادهقرارکابل



  277ماده

کامل کار، تیرها و ستون ها باید بلافاصله پس از نصب و جوشکاری و یا پیچ و مهره شدن از نظر اطمینان به انجام صحیح و
.مورد بازدید قرار گیرند

  278ماده

نها و ایجاد هنگام بالا بردن تیرآهن و سایر اجزاء اسکلت فلزی به وسیله جرثقیل، باید برای جلوگیری از نوسان شدید آ
.حادثه، به وسیله چند رشته طناب و به طور دستی، حرکت آنها را کنترل نمود



  279ماده

یش بینی در قسمت های مناسبی از اجزاء اسکلت فلزی، باید نقاط اتصال کافی برای قلاب طناب مهار و داربست های معلق پ
.شود

  280ماده

ه در مواقع بارندگی شدید یا وزش بادهای سخت و یا در مواردی که به علت ناکافی بودن روشنایی، احتمال خطر حادث
.افزایش می  یابد، باید از ادامه عملیات برپایی اسکلت فلزی جلوگیری بعمل آید

  281ماده

.تیرآهن ها و سایر اجزاء اسکلت فلزی در هنگام نصب نباید آغشته به برف، یخ و سایر مواد لغزنده باشند

  282ماده

.هنگام برپا نمودن اسکلت فلزی باید از ورود افراد به داخل منطقه خطر جلوگیری بعمل آید



  283ماده

.دجوشکاری الکتریکی اسکلت فلزی به وسیله داربست های آویزان که با کابل نگهداری می  شوند، مجاز نمی باش

  284ماده

.کابل های دستگاه های جوشکاری الکتریکی باید دارای پوشش عایق مطمئن و بدون زدگی باشند

  285ماده

مهار کلیه اجزاء قالب بتن و هم چنین وسایلی از قبیل جک ها، تیرها، شمع ها و غیره که برای پایه گذاری، شمع بندی و
طراحی 5/2حداقلایمنی بارگذاریبوده و باضریبکافیکردن قالب ها مورد استفاده قرار می  گیرند، باید واجداستحکام و مقامت

.شوندو ساخته

  286ماده

ان حاصل شود قالب بتن باید قبل از بتن ریزی بازدید و نسبت به استحکام و پایداری کلیه اجزاء قالب، مهار ها و غیره اطمین
.تا در موقع بتن ریزی از فرو ریختن قالب پیشگیری بعمل آید



  287ماده

ت کارگران از در موقع برداشتن قالب بتن باید از گرفتن کامل بتن اطمینان حاصل گردد و احتیاط های لازم به منظور حفاظ
.خطر احتمالی سقوط بتن یا قالب بعمل آید

  288ماده

ناره آن در قسمتی که بتن ریخته می  شود، برای جلوگیری از سقوط چرخ دستی یا فرغون به محل بتن ریزی، باید در ک
.موانعی تعبیه گردد

  289ماده

الاتر در هنگامی که کارهای بنایی در طبقات زیرین انجام می  شود، نصب تیرآهن، انجام کارهای بتنی و غیره در طبقات ب
.صورتی مجاز خواهد بود که سقف های مربوطه به طور کامل زده شده باشند



  290ماده

.گیری بعمل آیددستگاه بتن ساز باید مجهز به ضامن باشد تا در هنگام تمیز کردن دستگاه، از بکار افتادن اتفاقی آن پیش

  291ماده

و ریختن عملیات برپا نمودن اسکلت های فلزی و همچنین اجرای سازه های بتنی از قبیل قالب بندی ، آرماتوربندی، ساخت
.بتن در قالب ها باید توسط اشخاص ذیصلاح انجام شود


