
 حفبظت فردیتجٟیسات 

(Personal Protective Equipment/PPE) 
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 فٟرست ٔحتٛیبت:

2 

تؼریف تجٟیسات حفبظت فردی 

اصَٛ وّی 

استب٘ذاردٞب ٚ ٔمررات 

ا٘ٛاع تجٟیسات حفبظت فردی 

Head protections (تجٟیسات حفبظت سر ٚ صٛرت) 

 ا٘ٛاعHelmet 

Eye protections (ٓتجٟیسات حفبظت چط) 

Hearing protections (تجٟیسات حفبظت ٌٛش ٚ ضٙٛایی) 

 تؼریفBreaking Through 

تؼریف ا٘ٛاع خطرات 

 ُٔ(وٓ)ِجبسٟبی ٔحبفظتی وب 

ٚٚسبیُ حفبظتی دست ٚ ثبز 

ٚ٘ىبت ٟٔٓ در استفبدٜ از ٚسبیُ حفبظتی دست ٚ ثبز 

وذٞبی رٍ٘ی 

وفص وبر 

Fall protections (تجٟیسات حفبظتی در ٔىبٖ ٞبیی وٝ خطر سمٛط ٚجٛد دارد) 

Emergency Showers 



 : PPEs ٚسبیُ حفبظت فردی
ُٔی سؼٟيِار ٚ ٕٚبيُ ِٛاُْ اُ ٕٚيٮی ٌٖشَٜ ٙبُٔ فَىی كفب٩ز ٕٚبي 

 سب ٌَفشٝ َٕ ٔٛی اُ افَاى ثيٖ ٔوشّف ٞبی لٖٕز كفب٩ز ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وٝ ثبٙي
 ٚ ٕٚبهشٝ ٥َاكی وبٍی ٞبی ٔلي٤ ىٍ اكشٕبِی ه٦َار ا٘ٛا٫ ثَاثَ ىٍ دبٞب وف
 :ٖٞشٙي ُيَ َٙف ثٝ ٕٚبيُ ايٗ اُ ثوٚی ٙٛ٘ي ٔی اٍائٝ

،ايَ ٞب، ايَدلاي ٍٕذيَاسٍٛٞب، ٞب، ٭يٙه ٞب، ٌبٌُ كفب٩شی، ٞبی ولاٜ ٔٛثٙيٞب 
 دبٍؿٝ، يه ٞبی ِجبٓ ثٙيٞب، إٓشيٗ ٞب، ىٕشى٘ ٍٝٛر، ٙيّيٞبی ٞب، ٔبف

 ٚ ٞب دٛسيٗ ٚ ايٕٙی ٞبی وف٘ ٌشَٞب، ثٙيٞب، ٕبق ٞب، ٍٚدٛٗ ثٙيٞب، دي٘
 غيَٜ
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 :اصَٛ وّی
 

 

ٗاُ إشفبىٜ فَٔبيبٖ وبٍ ثَای إز ٕٔى 
 وٙشََ ثَای فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ

 كُ ٍاٜ يه ه٦َار ثب وبٌٍَاٖ ٔٛاػٟٝ
  ٍٝٛر ىٍ ِٚی آيي ٘٪َ ثٝ ٝليق ٚ ٕبىٜ
  يه ىٍ ىهيُ ٔشٮيى ٭ٛأُ ثٝ سٛػٝ ٭يْ

 ثٖيبٍ سٛا٘ي ٔی ديٍٚيَی ٔٛطَ ثَ٘بٔٝ
 . ثبٙي ه٦َ٘بن كشی ٚ ٘بٔٙبٕت

َٗىٍ إبٕی فبوشٍٛ يه وبٌٍَاٖ دٌي  
 اُ إشفبىٜ آٔيِ ٔٛفميز ثَ٘بٔٝ يه

PPEs ٙٛى ٔی ٔلٖٛة. 
ٜإشفبىٜ ىٍٕز، اُا٘شوبة إشفبى 

 ٔٛفميز ٍِٔ ىٍٕز ٍٟ٘ياٍی ،ىٍٕز
  .إز PPEs اُ إشفبىٜ آٔيِ
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 (:اصَٛ وّی)ادأٝ 

ٜٔمبثُ ىٍ ىفب٭ی  ه٣ٛ٦ اُ ه٤ آهَيٗ ٔٮٕٛلاً فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ إشفبى 
 ٔمٍَار اغّت ُيَا ٙٛى ٔی وبٍٔلٖٛة ٞبی ٔلي٤ ه٦َ٘بن ثبِمٜٛ َٙاي٤
  ٟٔٙيٕی فٙی ٞبی وٙشََ اثشيا ايٕٙی، ٘ٛيٗ ٔييَيز اَٝٛ ٚ أَُٚی ايٕٙی

 دَىاهشٝ فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ ثٝ آهَ ىٍ ٚ ىاىٜ لَاٍ اِٚٛيز ىٍ ٍا ٚٔييَيشی
 .ا٘ي

 

 :ضیٕیبیی ٔخبطرات وٙترَ در الذأبت اِٚٛیت
ه٦َ٘بن َٙاي٤ ٚ ٔٛاى ػبيٍِيٙی   
ََٔٙج٬ ىٍ ٟٔٙيٕی ٞبی وٙش  
ٝ١ٛٔٮی سٟٛي   
ُفَىی كفب٩ز ٕٚبي PPEs 
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 :لٛا٘یٗ ٚ استب٘ذاردٞب
OSHA  ٚMSHA  ٚ NHSTA لٛا٘يٙی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب سؼٟيِار كفب٩ز

 .فَىی اٍائٝ وَىٜ ا٘ي

NIOSH  ٚASTM (  ٕٗا٘ؼٕٗ ثيٗ إِّّی ثٟياٙز ٚ ايٕٙی ٙغّی ٚ ا٘ؼ
 (SAE)ٚ ػبٔٮٝ ٟٔٙيٕيٗ هٛىٍٕٚبُی  ANSIٚ ( آُٖٔٛ ٚ ٔٛاى آَٔيىب

 ٥جك إشب٘ياٍىOSHA    ٜٖٔئِٛيز وبُٔ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ثٝ ٭ٟي
 .وبٍفَٔب ٔی ثبٙي

َ٘ٚيبر ٚ َْ٘ افِاٍٞبی وبٔذيٛسَی ٚ ثب ٘ه ٞبی ا٥لا٭بسی ٔٛػٛى 
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 :ُلجیوٙترَ ٞبی ٟٔٙذسی ٔٛاردی از 
٘بن ه٦َ ٔٛاى ػبيٍِيٙی   
َوبٍ فَايٙي سغيي  
ٍٛٞوَىٖ ٔل   
ٝسٟٛي  
ََىٍٚ ٍاٜ اُ وٙش 

 

 :وٙترَ ٞبی ٔذیریتی ضبُٔ ٔٛاردی از لجیُ
ٗوبٍ ٌَى   
َوبٍ اػَای ٍٚٗ سغيي  
ٓإشَاكز ٚ وبٍ ٕب٭بر سٙ٪ي   
ْٔٙبٕت فَى إشويا   
َای ىٍٜٚ دِٙىی ٞبی ٌَی غَثب   
ٍَفبٞی ٚ دِٙىی ٞبی كٕبيز ٕبي  
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 :PPEsا٘تخبة 
ْٕبهز ٚ ٥َف اُ إشفبىٜ ٫ٛ٘ ثٝ سٛػٝ ثب ثبيٖشی فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ سٕب 

 ا٥ٕيٙبٖ لبثُ ٚ ثٟياٙشی ١ٚٮيز يه ىٍ إز لاُْ ٚ ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ ايٕٗ
 ا٘شوبة ٚ هَيي ٔٛل٬ ىٍ ىاٙز سٛػٝ ثبيٖشی سٟٙب ٕٞـٙيٗ .ٙٛ٘ي ٍٟ٘ياٍی
PPEs ُٖٚاٍر ٚ إشب٘ياٍى ٕٖٔٛٝ ٔمٍَار ثب ٦ٔبثك وٝ ٙٛ٘ي ا٘شوبة ىٕشٝ آ 

 .ثبٙٙي إِّّی ثيٗ ٕبُٔبٟ٘بی ٚ وبٍ
ٍا٘شوبة ى PPEs آٟ٘ب ٝليق إشفبىٜ اُ ا٥ٕيٙبٖ وٖت ٍإشبی ىٍ ٔٙبٕت  

 ا٘ياُٜ ٘٪يَ ىهيُ ٕبيَ٭ٛأُ ثٝ آٟ٘ب ٭ّٕىَى هٞٛٝيبر ثَ ٭لاٜٚ إز لاُْ
 .ٌَىى ٔجٌَٚ لاُْ سٛػٝ ٘يِ ... ٚ ٙىُ ًٍ٘
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 :فردیثر٘بٔٝ استفبدٜ از ٚسبیُ حفبظت 
ىاٙشٝ ه٦َ اُ ٝليلی اٍُيبثی ثبيي اثشيا اُ إشفبىٜ ٝليق ٍيِی ثَ٘بٔٝ ثَای ٚ 

 ٔٙبٕت فًَٞٙ ايؼبى ثٝ ثبيٖشی ثٮي ليْ ىٍ. ٕ٘ٛى ا٘شوبة ٍا ٕٚيّٝ ٫ٛ٘ ٕذٔ
 .ٕ٘ٛى الياْ  PPEsدٌيَٗ ػٟز َٙوز ىٍ

افَاى ٚ ىاى لَاٍ دِٙىی ٞبی اٍُيبثی ٍٔٛى ٍا افَاى ٌَٜٚ ثَ٘بٔٝ اػَای ٍٞٙبْ ثبيي 
 ٕٚبيُ اُ وبٌٍَاٖ إشفبىٜ اُ لجُ كبَ ٭يٗ ىٍ .ٕبهز ػيا ٍا ٘بسٛاٖ ٚ ثيٕبٍ
 .ٙٛى سىَاٍ ٘يِ ٚلز ؿٙي َٞ سٖز ايٗ .آٍٚى ٭ُٕ ثٝ PPEs اِٚيٝ سٖز

َٔسجبً ٚ ٙيٜ ٍٟ٘ياٍی ٚ سيٚيٗ ىٍٕشی ثٝ ثبيٖشی ٖٔشٙيار سٕبٔی إز ثييٟی 
 .ٌيَى لَاٍ اٝلاف ٚ ثبٍَُ٘ی ٍٔٛى ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر

اُ ای كَفٝ ثٟياٙز ٖٔئٛلاٖ ٚ وبٌٍَاٖ ٔييَاٖ، ٚ دَٕشبٖ َٕ ٩ٚبيف سٮَيف  
  وّی ٔٛفميز ىٍ ٔٛطَی ٌبْ وبٌٍَاٖ َٕ فٮبَ ك٢ٍٛ .إز ثَ٘بٔٝ ١ٍَٚيبر

 .زإ ثَ٘بٔٝ
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تطریح ٔراحُ اسبسی یه ثر٘بٔٝ آٔٛزضی ٔٛفك ثرای استفبدٜ از 
PPEs : 

ٝاُ وٝ وبٌٍَا٘ی وّي PPEs ٍٜا لاُْ ٞبی آُٔٛٗ إز لاُْ وٙٙي ٔی إشفبى 
 ٔٙ٪ٍٛ ٕٞيٗ ثٝ .ٕ٘بيٙي ٥ی PPEs ٔٙبٕت ٍٟ٘ياٍی ٚ إشفبىٜ ُٔيٙٝ ىٍ

 ثٟياٙز ٚ ايٕٙی ٟٔٙيٕيٗ س٤ٕٛ ای ىٍٜٚ ٞب آُٔٛی ثبُ ٚاػَای ٍيِی ثَ٘بٔٝ
 .إز ٘بدٌيَ اػشٙبة أَی دَٕشبٖ َٕ ٕٞـٙيٗ ٚ وبٌٍَاٖ ثَای ای كَفٝ

ىٕبُ ٔی  ١ٍَٚی ٍا كفب٩شی ٕٚبيُ اُ إشفبىٜ وٝ َٙاي٦ی ٚ ه٦َ سَٚيق. 
ا٘ؼبْ  سٛاٖ ٔی يب ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔٛػٛى ه٦َار ثب ٍاث٦ٝ ىٍ وٝ اليأبسی سَٚيق 

 ىاى

ا٘شوبة ٭ّز س١ٛيق  PPEs 

ٙيٜ ا٘شوبة ٕٚبيُ ی ٞب ٔليٚىيز ٚ ٞب سٛا٘بيی س١ٛيق  
ٖیثبٍُٕ ٚ وبٍی سٕيِ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٚ إشفبىٜ ٝليق ٞبی ٍٚٗ ىاىٖ ٘ٚب 

PPEs  

ٓٞاُ ٭ّٕی إشفبىٜ ػٟز وبٌٍَاٖ ثَای فَٝز ٕ٘ٛىٖ فَا PPEs 
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 اجسای یه ثر٘بٔٝ آٔٛزضی ٔٛفك ٚ ٔستٙذسبزی سٛاثك:

ٕ٘بيي ٔی ١ٍَٚی ٍا فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ اُ إشفبىٜ وٝ َٙاي٦ی يب ه٦َ سٛٝيف 

ىاى ا٘ؼبْ سٛاٖ ٔی يب ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ه٦َ ٍٔٛى ىٍ وٝ ٞبيی فٮبِيز سَٚيق 

ا٘شوبة ٭ّز سَٚيق  PPEs 

ٙيٜ ا٘شوبة ٕٚبيُ ٞب ٔليٚىيز ٚ ٞب سٛا٘بيی سَٚيق 

٘(آٍٚىٖ ىٍ ٚ دٛٙييٖ) ٕٚبيُ اُ إشفبىٜ ٝليق ٍٟٚٙبی ٕ٘بي 
بفز ٚ ٍٟ٘ياٍی ٞبی ٍٚٗ سَٚيق٪٘ PPEs 

ٖٛٞبيٚب آٔٛهشٝ سؼَثٝ ثَای ٘ٛآُٔٛ وبٌٍَاٖ ٭ّٕی إشفبىٜ ثَای ُٔب٘ی اهشٞب 
سب ٍيِی ثَ٘بٔٝ ثٝ ٔٙؼَ ٘يبُٞبی ٚ ثَ٘بٔٝ وّی اٞياف اُ اليأبر ٕٛاثك ٍٟ٘ياٍی  

 ١ج٤ ٚ طجز ىٍٕشی ثٝ ثبيٖشی ٌيَ٘يٌبٖ آُٔٛٗ فَىی ٔٚوٞبر سب ٚ ه٦َ اٍُيبثی
 ٔجبكض ىٍ سٛاٖ ٔی ٕٛيی اُ ٌَى٘ي ثٮيی ٚ فٮّی اليأبر ٍإٞٙبی ثشٛا٘ٙي سب ٌَى٘ي

 .ىثَ ثَٟٜ آٟ٘ب اُ ػييي إشب٘ياٍىٞبی سٮييٗ ٚ كمٛلی
ٕٝبَ ٕٝ اُ دٔ سٛا٘ٙي ٔی ه٦َ ٞبی اٍُيبثی ٚ فَىی ٔٚوٞبر ؿٖٛ ا٥لا٭بسی اِجش 

 .يثَٚ٘ ثيٗ اُ
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 :ٚظبیفٔسئِٛیت ٞب ٚ 
   دَٕشبٖ َٕ
ٝسٟي PPEs ٙبغّيٗ ثَای ٔٙبٕت 

ُٖٔيٙٝ ايٗ ىٍ ٙبغّيٗ آُٔٛٗ اُ ا٥ٕيٙب 

َٔث٥ٛٝ إٙبى كف٨ 

ثَ٘بٔٝ ٭ٙبَٝ ٍ٭بيز ُٔيٙٝ ىٍ ٙبغّيٗ ثَ ٘٪بٍر  PPEsٚ ٜآٖ اُ ٔلبف٪ز ٚ إشفبى 

ثٟياٙز ٚ وبٍ ُٚاٍر ٔمٍَار اػَای ثَ ٘٪بٍر 

ٙٛ٘ي سٮٛي٠ َٕيٮبً ٔٮيٛة ٚ ىييٜ إٓيت سؼٟيِار ايٙىٝ ثَ ٘٪بٍر 
   ای كَفٝ ثٟياٙز ٚ ايٕٙی ٟٔٙيٕيٗ

ْاُ إشفبىٜ وٝ ه٦َٞبيی ٚػٛى سٮييٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وبٍ ٔلي٤ ىٍ ه٦َ ٞبی اٍُيبثی ا٘ؼب  PPEs ٕبُى ٔی ١ٍَٚی ٍا. 
ْٖٔئَٛ افَاى ٕبيَ ٚ دَٕشبٖ َٕ سٚويٜ ثٝ ثٙب ه٦َ ای ىٍٜٚ ٞبی اٍُيبثی ا٘ؼب 

ه٦َ اٍُيبثی ثٝ َٔث٣ٛ ٌِاٍٙبر كف٨ 

ٝوبٍی سٕيِ ٚ ٍٟ٘ياٍی إشفبىٜ، ُٔيٙٝ ىٍ َٕدَٕشبٖ ثٝ فٙی ٞبی وٕه ٚ ٞبی آُٔٛٗ اٍائ PPEs 

ٝا٘شوبة ٚ هَيي ػٟز لاُْ ٞبی يی ٍإٞٙب اٍائ PPEs 

ای ىٍٜٚ اٍُيبثی PPEs 

ثَ٘ب وّی ثوٚی اطَ اٍُيبثی ٚ وَىٖ ٍُٚ ثٝ ٘٪َ سؼييي ٝٔ PPEs 

  ٙبغّيٗ
ٕاُ فبىٜا PPEs ٗٙيٜ سٮيي 

ٛلاُْ آُٔٛٙی ٔٛاٍى ثٝ ػٝس PPEs 

سٮٛي٠ يب سٮٕيَ ثٝ ٘يبُ ُٔيٙٝ ىٍ َٕدَٕز ثٝ ٍٕب٘ی ٥لا٫ا PPEs 
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 تجٟیسات حفبظت فردی:
(ص ٫ٛ٘ ة، ٫ٛ٘ آ، ٫ٛ٘ ايٕٙی ولاٜ) َٕ كفب٩ز 
(ٌبٌُ ٍٝٛر، ٙيّي ايٕٙی، ٭يٙه) ٍٝٛر ٚ ؿٚٓ كفب٩ز 
(... ٚ ٕبي٘ َٕٔب، ٌَٔب، ٙيٕيبيی، ٔٛاى ثٝ ٔمبْٚ ىٕشى٘) ٞب ىٕز كفب٩ز 
ٍٕٛام ٚ اِىشَيٖشٝ دب، ٍٚی دٙؼٝ، اُ كفب٩ز ثَای ايٕٙی وف٘) دب كفب٩ز  

 (ٙيٌی
َ(... ٚ  ايٕٙی وَٕثٙي وبٍ، ِجبٓ) ٕبي 
اُ كفب٩ز سؼٟيِار ٌٗٛ 

ٕم٣ٛ ثَاثَ ىٍ ػٌّٛيَی سؼٟيِار 
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 حفبظ ٞبی سر:

ٝٔی سٟييي ٙغّی ٞبی ٔلي٤ ىٍ ٍا َٕ ٘بكيٝ وٝ ای ٭ٕيٜ ه٦َار وّی ٥ٍٛ ث 
 :ثبٙٙي ٔی ُيَ لَاٍ ثٝ وٙٙي

َٕم٣ٛ اطَ ىٍ/ٔشلَن اٙيب هٍٛى ث 

طبثز اٙيب ثب َٕ ثَهٍٛى 

ٓثَق ا٘شمبَ ه٣ٛ٦ ثب َٕ سٕب 

َىٕشٍبٜ ؿَهٙيٜ ٞبی ثو٘ ىٍ َٕ ٔٛی َىٖو ٌي 

ِٗل٦ٮبر ٔٛ٘شبّ ٞبی اسبق ٔب٘ٙي سٕيِ ٞبی اسبق ٚ ٞب آٙذِهب٘ٝ ىٍ ٔٛ ٍي 
 ىليك كٖبٓ
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 :ٞبی ضغّی ٔحیطجراحبت ٔتذاَٚ سر در 
ػٕؼٕٝ ٙيٖ ٍٕٛام 

ٌَىٖ ٞبی َٟٜٔ يب ػٕؼٕٝ ٙىٖشٍی 

ٝػٕؼٕٝ ٙىٖشٍی ثيٖٚ ٔغِی ١َث 

ٕٛهشٍی 

ٌ٘ٙٔاة ٚ ٙيٕيبيی ٔٛاى دب 

ٌَفشٍی ثَق 
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 اجسا تطىیُ دٞٙذٜ ولاٜ ایٕٙی:
 ٘يَٚی ػٟز سغييَ ثَػٕؼٕٝ فٚبٍ وبٞ٘ ػٟز ىٍ ٦ٕق كياوظَ ىٍ ٚاٍىٜ ٘يَٚی سُٛي٬

 ٭ٕيٜ ثو٘ إشٟلان آٖ ٙىُ ثٛىٖ وَٚی ٥َيك اُ ٚاٍىٜ فٚبٍ وبٞ٘ ػٟز ٚاٍىٜ
  .آٖ ٞبی ثٙي ٚ ٞب سٖٕٝ ٥َيك اُ ٌَىٖ ٚ ػٕؼٕٝ ثٝ ٍٕييٖ اُ لجُ ٚاٍىٜ اَّ٘ی اُ ای

َٕ ٗٛد 

ٝدٕٛش 

ِٝج 

ٖٕٕٛٛذبٖ٘ي 

سبع ثٙي 

ثٙي ديٚب٘ی 

ؿب٘ٝ ثٙي 

ٌٍَىٖ دٚز ٘ٛا 

ُٖٔشب٘ی إشَی 

ٌيَ ٭َق 
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 ا٘ٛاع ولا ٜ ٞبی ایٕٙی:
َإشب٘ياٍى إبٓ ث ANSI ُا 

 ٙىُ ٚ ويفيز ػٙٔ ِلب٧
 :ٔشفبٚسٙي ٩بَٞی

 
ٜولآ) ٞب هٛى ولا (A,B,C 

Hard Hat 

Hard Cap 

ٞب ٞٛى 

ٝٞب ٌيَ ١َث 

ٞبی لاٜو َْ٘ 

ٔٛثٙيٞب ٚ َٕثٙيٞب 
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 ا٘تخبة ولاٜ ایٕٙی:
 ا٘شوبة ٔٮيبٍ

ٔلجَٛ لبثُ ٚ وبفی مبٚٔز 

وبٍثَ ٔٙبٕت ٚ ٍاكز 

ٜاُ ١وبٔز ثبٙي دلإشيىی اٌَ ٚ ٔمبْٚ دٕٛشٝ ىاٍای ٔٙبٕت ولا mm 2 ِٟثٝ ٔؼ 
 إز ٔٙبٕت ثٙي ثب ؿب٘ٝ ٘ٛاٍ ىاٍای هبٍػی، دٕٛشٝ آٖ mm 40 فبّٝٝ ثب ىاهّی يَاق

ٜإشيَٖ، ثٛسبىيٗ ٘يشَيُ، اوَيّٛ ٞب، وَثٙبر دّی) دلإشيه سَٔٛ ػٙٔ ٞبی هٛى ولا 
 ثَای ثبٙٙي ٔٙبٕت يَاق يه ثٝ ٔؼِٟ وٝ (فبيجٌَلآ وَثٙبر دّی اسيّٗ، دّی

 ا٘ي ٔٙبٕت ٙيٌی ٍٕٛام ثَاثَ ىٍ ٔلبف٪ز

ٜ٘يٖشٙي ٔٙبٕت سيِ ٚ ثَ٘يٜ ثَاثَاٙيب ىٍ ٕجه آِيبّ ػٙٔ اُ هٛىٞبی ولا 

سٛاٖ وَثٙبر دّی اسيّٗ، دّی إشيَٖ، ثٛسبىيٗ ٘يشَيُ اوَيّٛ اُػٙٔ ٞبی هٛى ولاٜ أب 
  ثبيي يىجبٍ ٕبَ ٕٝ َٞ يٟٙبا .ىٞٙي ٔی ىٕز اُ ٞٛايی ٚ آة َٙاي٤ ثٮ٢ی ىٍ ٍا هٛى

 ػٙٔ هٛى ولاٜ اُ وٙيي ٔی وبٍ ُٕٛاٖ آفشبة ٚ ٌَْ َٙاي٤ ىٍ اٌَ ٚ .ٌَى٘ي سٮٛي٠
 .ىٙٛ إشفبىٜ وَثٙبر دّی إشَ دّی يب ٚ فبيجٌَلآ وَثٙبر دّی
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 :ّٕٞت ٞب
ٍىاٍى ٚػٛى ايٙؾ 1.4 ٚ 1 ١وبٔز ثب ا٘ٮ٦بف لبثُ ٙيٜ فَٙثٙيی ٙجىٝ ولاٜ ىاهُ ى. 
ٍىاٍى ٚػٛى ٞب ٌٛٗ ثَای دٛٙ٘ َٕى ٞٛای ٚ آة ى. 
ٍ٘ٔٛى ٍُٚٙىبٍاٖ ثَهی ٚ ٕيىّز ٔٛسٍٛ ٍا٘ٙيٌبٖ ٍٙٛٗ، ١ي دّئ ٘ٚب٘بٖ، آس  

 .ىاٍ٘ي هبٝی ٚيٌْی يه َٞ وٝ ىٞٙي ٔی لَاٍ إشفبىٜ
 سمٖيٓ ىٕشٝ 3 ثٝ آة ٘فًٛ ٚ دٌيَی اٙشٮبَ ُٖٚ، ثَق، ػَيبٖ ٞيايز إبٓ ثَ ٞب ّٕٞز
 :ٙٛ٘ي ٔی

٫ٛ٘ B: ْٕٚٛهشٍی ٚ ثبلا ِٚشبّٞبی ثَاثَ ىٍ ٔمبْٚ اػٖبْ، اٝجز ٚ ١َثٝ ثَاثَ ىٍ ٔمب 
 ثَق ٝٙبي٬ ىٍ إشفبىٜ ٚ ٞب

٫ٛ٘ A: ْٚدبييٗ، اِىشَيىی ِٚشبّٞبی ثَاثَ ىٍ ٔمبْٚ اػٖبْ، اٝبثز ٚ ١َثٝ ثَاثَ ىٍ ٔمب 
 ... ٚ ٕبُی سُٛ٘ ٚ ٕبهشٕبٖ ٚ ٍاٜ ٔب٘ٙي ٔٚبغّی ىٍ وبٍثَى

٫ٛ٘ C: ْٚآِٛٔيٙيْٛ، اُ ٙيٜ ٕبهشٝ اغّت ٚ اػٖبْ اٝبثز ٚ ٕجه ١َثبر ثَاثَ ىٍ ٔمب 
 ٌَفشٍی ثَق ثَاثَ ىٍ كفب٩ز ايؼبى ٭يْ ٚ
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 تمسیٓ ثٙذی ّٕٞت ٞب:
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 :ٞٛد
ٌَٗى ٔبيٮبر، ػَلٝ، ٌٔاة، فِّار ٙٮّٝ، ٌَٔب، ثَاثَ ىٍ ٌَىٖ ٚ َٕ اُ ولاٜ اي ٚ 

 .وٙي ٔی ػٌّٛيَی ٙيٕيبيی ٔٛاى ا٘ٛا٫ ٚ غجبٍ،
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Bumb Cap: 

ٗاُ ٚ ثٛىٜ ٌيَ ١َثٝ ولاٜ اي Helmet َاٙيب ثب َٕ ثَهٍٛى ىٍ ٚ إز ٕجىش 
 ٍٞٙبْ ىٍ .ٙٛى Helmet ػبيٍِيٗ سٛا٘ي ٕ٘ی ولاٜ ايٗ .وٙي ٔی ٔلبف٪ز

 .وٙي ٔلبف٪ز َٕ اُ سٛا٘ي ٕ٘ی اٙيب ٕم٣ٛ
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Soft Cap: 

 ٞب، ػَلٝ ٔمبثُ ىٍ ٚ ٙيٜ ٕبهشٝ آس٘ ثَاثَ ىٍ ٔمبْٚ ٞبی دبٍؿٝ اُ ولاٜ ايٗ
 .وٙي ٔی ٔلبف٪ز ٌٔاة فٌّار دبٙ٘ ٚ غجبٍ، ٚ ٌَى ٌَٔب، ثبُ، ٞبی ٙٮّٝ
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Hair Nets and Caps: 

 ٚ إز ٙيٜ ٕبهشٝ ٙىُ سٍٛی ٞبی دٛٙ٘ يب ٚ وبغٌ، دبٍؿٝ، ػٙٔ اُ ولاٜ ايٗ
 .وٙي ٔی ػٌّٛيَی دبن ٔٛ٘شبّ ٝٙبي٬ ٚ غٌايی ٔٛاى ىاهُ ثٝ ٔٛ افشبىٖ اُ
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 ولاٜ خٛد ٔٙبست:
 ٔٙبٕت اثٮبى

ٍٚٔشَ ٕب٘شی 55 اُ وٛؿىشَ َٕ ى 

ٗٔشَ ٕب٘شی 59 ٚ  55 ثي 

ٚ ُثٌٍِشَ 59 ا 

ُٖٚ 400 وٕشَ ٔٙبٕت ٌَْ 
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 ٍٟ٘ذاری ٚ تٕیسوبری ولاٜ خٛد:
ولاٜ ثَای هٞٛٛ ثٝ ٙىٖشٍی هٍٛىٌی، سَن هَاٙييٌی، ٕبيييٖ، ثَاثَ ىٍ ٔلبف٪ز 

 .ٌَفشٍی ثَق ١ي ايٕٙی،
ْٙٛى إشفبىٜ ػبولاٞی اُ ايٕٙی ولاٜ ػبثؼبيی ٍٞٙب. 
ثٙف٘ ٔبٍٚای اٙٮٝ ثَاثَ ىٍ ٔلبف٪ز. 
ًٍ٘ وبٞٙي ٔی ولاٜ دٕٛشٝ إشلىبْ اُ سيَٙ ٚ ٞب. 
ٍ٘ىٙيي وٓ ٍا ولاٜ ٔمبٚٔز وٝ  ثبٙيي َٔالت ولاٜ ٍٚی ثَ ٌٌاٙشٗ ٭لأز ٍٞٙبْ ى. 
ٝٙٛ٘ي ٔٮبيٙٝ ىليمبً آٖ ىاهّی ٚ هبٍػی ٞبی لٖٕز وّيٝ ٚ ٌَى٘ي ثبٍُٕی ای ىٍٜٚ ٥ٍٛ ث. 

 
ٜٚاُ إشفبىٜ ثب آٟ٘ب ىٍٚٞبی وَىٖ سٕيِ ايٕٙی ٞبی ولاٜ ٍُٚا٘ٝ وبٍی سٕيِ ٚ ٌَىٌيَی ثَ ٭لا 

 .إز ١ٍَٚی أَی ٔٙبٕت ٞبی ٔلَّٛ
ٝآة ثب آٖ آثىٚی ٕٚذٔ ٔٙبٕت ٙٛيٙيٜ ٔلشٛی ٌَْ آة ٔوِٖ ىٍ ولاٜ ٍٚی غ٥ٛ ٌَْ ٚ 

 ٕييٓ ٔلَّٛ يب فَٔبِيٗ ىٍٝي 5 ٔلَّٛ اُ إشفبىٜ يب ٕيٕی ٕجيٞبی ىٍ آٟ٘ب آٍىٖ هٚه
 .ٍٚ٘ي ٔی ٕٙبٍ ثٝ ايٕٙی ولاٜ آٍىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ٞبی ٍٚٗ اُ وَّايي ٞيذٛ
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 :چطٓٚسبیُ حفبظت از 
وٙٙي ٔی سٟييي ٍا ؿٚٓ وٝ ه٦َاسی: 
غجبٍ ٚ ٌَى   
ٌ٘ٙٔاة ٔٛاى دب   
ٙٛ٘يٜ دَسبة ٚ ثَ٘يٜ ًٍار   
ٙٛ٘ي دبٙييٜ إز ٕٔىٗ وٝ ٙيٕيبيی ٔٛاى ٕبيَ ٚ إييٞب 

ٍ٭فٛ٘ی ٔبيٮبر ٚ هٖٛ ٔظُ ثيِّٛٛيىی ٔٛا   
ٍٛ٘ ٙييي  
ُ٘لٜٛ ِلب٧ اُ ثبيٖشی ٔی ٚ ٍٚ٘ي ٔی وبٍ ثٝ ؿٚٓ ثَای وٝ كفب٩شی ٕٚبي 

 ىؿبٍ ٍا فَى ىيي ٚ ثٛىٜ ىٚاْ ثب ٕٚبيُ ايٗ ٚ ثبٙٙي ٍاكز وبٍثَ ثَای إشفبىٜ
 .٘ىٙي ٔٚىُ

 

27 



28 



 :چطٓخصٛصیبت وّی حفبظ ٞبی 
آٍٚ٘ي فَاٞٓ ه٦َار ثَاثَ ىٍ ٍا وبفی ٚ لاُْ كفب٩ز 

ٜثبٙي ٍاكز آٟ٘ب اُ إشفبى 

٘ىٙٙي ايؼبى ىيي ىٍ اهشلاِی 

ٜ٘ىٙي ايؼبى فَىی كفب٩ز ٕٚبيُ ٕبيَ وبٍثَى ىٍ اهشلاِی آٟ٘ب اُ إشفبى 

ٝثبٙٙي ىٚاْ ثب وبفی كي ث 

ثبٙٙي ىاٙشٝ ٍا َىٖو ٭فٛ٘ی ١ي ٚ وَىٖ سٕيِ لبثّيز 

ٍٙٛ٘ي ٍٟ٘ياٍی ٚآٔبىٜ سٕيِ كبِز ى 
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 :چطٓا٘ٛاع حفبظ ٞبی 
ايٕٙی ٭يٙىٟبی   
ٌُفٙؼب٘ی ٞبی ٭يٙه يب ٞب ٌب 

ٍٝٛر ٞبی ٙيّي   
ٜٞب هٛى ولا 

٘يِ ٍا ؿٚٓ ٘بكيٝ وٝ َٕ ٞبی كفب٧ 
لاٜو ثٝ ٔشُٞ ٍٝٛر ٞبی ٙيّي ٞب، إٙٛى ٞب، زّٕٞ ٔب٘ٙي وٙٙي ٔی ٔلبف٪ز 

 (ٍٝٛر سٕبْ ٚ ٘يٕٝ ٙيّيٞبی) ٞب ٞٛى هٛى،
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 :حفبظتیػیٙه ٞبی 
ٗثبٙٙي ٔی دلإشيه يب فِّ ػٙٔ اُ ٞبی فَيٓ ىاٍای كفب٩شی ٕٚبيُ اي. 
ٖٗٞشٙي ػب٘جی كفب٧ ثب َٕٞاٜ ٌبٞی ٞب ٭يٙه اي. 
ِِٙ ٗ٥جی ٍٝٛر ٝث ٌبٞی ١َثبر ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز ثَ ٭لاٜٚ ٞب ٭يٙه اي ٓٞ 

 .إز سوز ِِٙ غبِت ٙىُ ٌَؿٝ ٙٛ٘ي ٔی ٕبهشٝ
كبَ ايٗ ثب إز دَاٖ ثَاثَاػٖبْ ىٍ كفب٩ز ايٕٙی ٭يٙه اّٝی ٩ٚيفٝ َٞؿٙي 

 ٘٪يَ ٢َٔ سٚٮٚٮبر ثٮ٢ی ثَاثَ ىٍ ٍا وبٍثَاٖ ٍٍ٘ی ِِٙٞبی ثٝ آٟ٘ب سؼٟيِ ثب
 .وَى ٔلبف٪ز ٘يِ لَِٔ ٔبىٖٚ ٚ ثٙف٘ ٔبٍٚای اٙٮٝ
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 ٌبٌُ ٞب:
ٝكَاٍر، ٔٛاى، دبٙ٘ ؿٖٛ ثَاثَه٦َاسی ىٍ ؿٚٓ كفب٩ز ٕٚبيُ ايٗ ٩ٚيف 

 .إز دَاٖ اٙيب ٚ سٚٮٚٮبر
ٞٛا ٕٛيی اُ وٝ ٖٞشٙي ٞٛا ٭جٍٛ ػٟز ٍيِ ٔٙبفٌی ىاٍای ٞب ٌبٌُ اُ اُ ثَهی 

 .ثبٙي ٕٕی ٌبُٞبی ثَای ٍٚٚىی ٍاٜ سٛا٘ي ٔی ٕٛيی اُ ٚ
لّٓ ػٛٙىبٍی، ٌَی، ٍيوشٝ ىاٍ، إفٙغ ا٘ٮ٦بف، لبثُ فٙؼب٘ی، :ٞب ٌبٌُ ا٘ٛا٫  

 ُ٘ی
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 :ٞبخصٛصیبت لبة ػیٙه ٞبی ایٕٙی ٚ ٌبٌُ 
٘جبٙي دٕٛز ٔلَن 

َس٘آ ثَاثَ ىٍ ٔمبْ يب ٚ اٙشٮبَ لبثُ غي 

ٙٛى ٥َاكی ؿٚٓ ثٝ ِ٘ىيه 

٘يٞي ىٕز اُ ٍا ٙىّ٘ ُٔبٖ ٌٌٙز ثب 

َثبٙي ٘ياٙشٝ ٍٔٙٚٛی اط 

ٍثبٙي ٘ياٙشٝ ٍٕب٘بيی ٚ ٌَفشٍی ثَق ه٦َ أىبٖ ٍٝٛر ى 
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 ضیّذ ٞبی صٛرت:

 

ٍٝٛر ٞبی ٙيّي. 
ٍا ٍٝٛر ؿٚٓ ثَ ٭لاٜٚ وٝ ه٦َاسی  

  ػٛٙىبٍی، ٔب٘ٙي وٙٙي ٔی سٟييي ٘يِ
 ...ٚ ثلإز ٌَی،ٕٙي ٍيوشٝ

ٝفلٝ :اُ ٭جبٍسٙي ٙيّي يه اػِای 
 ٝث وٝ ٔٚجه يب سٍٛی يب ٙفبف ٘يٕٝ

 ٚ ٞب ٌيَ ٥َيك اُ يب ٚ ىٕشی ٍٝٛر
  ٚ ٙٛى ٔی ُٚٝ ادَاسٍٛ َٕ ثٝ ٞب ثٙي
 .دٛٙب٘ي ٔی ٍا ٍٝٛر وُ

ٍكفب٧ سٟٙبيی ثٝ ٙيّي ٔٛاٍى غبِت ى 
 ٭يٙه َٕٞاٜ إز لاُْ ٚ ٘يٖز هٛثی
 .ٍٚى وبٍ ثٝ ٞب ٌبٌُ يب ٚ ايٕٙی ٞبی
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 ّٕٞت ٞبی جٛضىبری:
ٍٝٛر ٚ ٞب ؿٚٓ ٔلبف٪ز ثَای 

 اٙٮٝ دَاٖ، ٔٛاى ٚ اٙيب ثَاثَ ىٍ
 .ٞب ػَلٝ ٞب،

َٜإز ٕٔىٗ ٞب ّٕٞز دٙؼ 
 ٫ٛ٘ ىٍ .ثبٙي ٍٚ٘يٜ ثبلا يب طبثز
 ػّٛ ىٍ ٍٍ٘ی ِِٙ يه ٍٚ٘يٜ ثبلا

 لَاٍ دٚز ىٍ ٕبىٜ ِِٙ يه ٚ
 .ىاٍى
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 از استفبدٜ وٝ وبر ٞبی ٔحیط خطرات اصّی دستٝ چٟبر
  : از ػجبرتٙذ وٙٙذ ٔی اِسأی را چطٕی حفبظت ٚسبیُ

 
ضیٕیبیی ٔٛاد ٚ پراٖ اجسبْ اصبثت ٚ خٛرد ثر   
حرارتی تطؼطؼبت   
ثرضىبری ٚ جٛضىبری ػّٕیبت در ٔٛجٛد خطرات   
٘ٛر 
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 :ضیٕیبییاجسبْ پراٖ ٚ ٔٛاد 
ٞبی ِِٙ ٕبهز ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٔٛاى 

 ٞبی دٙؼَٜ ٚ ٞب ٌبٌُ ٚ ٞب ٭يٙه
 :ٞب ّٕٞز ٚ ٙيّيٞب

اٝبثز ثَاثَ ىٍ ٔمبْٚ) ٞب وَثٙبر دّی 
 (هٍٛىٌی ثَاثَ ىٍ ١ٮيف ٚ دَاٖ ًٍار

ٗثَاثَ ىٍ ١ٮيف) اوَيّيه ٞبی ٍُي 
 ثَاثَ ىٍ ٔمبْٚ ٚ دَاٖ اػٖبْ ١َثبر
 (ٙيٕيبيی اطَار

َ١ي) دلإشيه ثٙيبٖ ثب فيج 
  ثَای ٌَفشٍی ٔٝ ١ي ٚ اِىشَٚإشبسيه

 (إشَيُ ٞبی اسبق ٚ ٕجه وبٍٞبی
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 تطؼطؼبت حرارتی )اضؼٝ ٔبدٖٚ لرٔس(:
ُػَلٝ اٝبثز أىبٖ ؿٖٛ وبٍی وٍٜٛ ٌَی، ٍيوشٝ فِّار، ًٚة ؿٖٛ ٔٚبغ ٚ 

  ثٝ ٞب ايٗ .ٙٛى ٔی إشفبىٜ ٍٝٛر ٙيّيٞبی ٚ ٞب ّٕٞز اُ إز ىاٯ اٙيبی
 يب آِٛٔيٙيْٛ اُ ٙيٜ دٛٙييٜ دلإشيىی ٝفلبر ٚ ٕيٕی ٔٚجه ٞبی ٙىُ

 .٥لا ثب ٙيٜ آثىبٍی دلإشيىی ٙيّيٞبی
ىٍٝي 50 سب 30 اُ ٍا كَاٍسی سٚٮٚٮبر إز لبىٍ ٕيٓ اُ ٙيٜ ثبفشٝ ٙيّي يه 

 .ىٞي وبٞ٘
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 جٛضىبری:

 ػٛٙىبٍیا٘ٛا٫: 
 ثب ٌبُػٛٙىبٍی  

 ػٛٙىبٍی ثب ثَق  

 ػٛٙىبٍیه٦َار ٭ٕيٜ فَآيٙي: 
 سٚٮٚٮبر ٍ٘ٛ َٔئی ٚ غيَ َٔئی  

 اٙٮٝ ٔبٍٚای ثٙف٘  

 اٙٮٝ ٔبىٖٚ لَِٔ  
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ٗاٖ ضذت ٚ اضؼٝ ٘ٛع ٚچطٓ صٛرت حفبظتی ٚسبیُ ا٘تخبة در فبوتٛر ٟٕٔتری ٚ  
 .است آٖ ثب ٔتٙبست ِٙس ا٘تخبة

ثب َٔيی ٚ لَِٔ ٔبىٖٚ ٚ ثٙف٘ ٔبٍٚای ٞبی اٙٮٝ ػٌة ىٍ ايٕٙی ٭يٙه سٛا٘بيی :ويٍٚر ٭يى 
 .ٌَىى ٔی سٮييٗ ٙٛى ٔی هٛا٘يٜ ٞٓ ٭يٙه ٕٙبٍٜ ٌبٞی وٝ ويٍٚر ٘بْ ثٝ ٭يىی

ٝٞبی ٭يٙه سيٍيغ ثٝ ٚ وَىٜ ٫َٚٙ ويٍٚر ىٍػٝ ثبلاسَيٗ ثب ٭يٙىی اُ لبٖ٘ٛ يه ٭ٙٛاٖ ثٝ :٘ىش  
 إشفبىٜ ٍٞٙبْ ىٍ .ثجيٙيي وبٍ كبَ ىٍ ٍاكشی ثٝ ثشٛا٘يي وٝ ُٔب٘ی سب ا٘شوبة ٍا دبييٗ ويٍٚر ثب

  ِِٙی اُ ثٟشَإز وٙي ٔی سِٛيي ٍُى ٍ٘ٛ ُيبىی ٔمياٍ وٝ ثَٙىبٍی يب ػٛٙىبٍی ثَای اُاوٖيْٖ
 .ٕ٘ٛى إشفبىٜ ثبٙي ىاٙشٝ ٍا ٕييٓ ه٤ يب ٍُى ٍ٘ٛ ػٌة سٛا٘بيی وٝ
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 :ضذٜ٘ٛر تمٛیت 
ٝثٝ وٝ دَسٛ سلَيىی سبث٘ س٤ٕٛ َٔئی ٍ٘ٛ سمٛيز اُ ٭جبٍسٙي ِيٍِ وّی ٥ٍٛ ث 

  ٍَ٘ٛٔئی ٘جبٙي سلَيىی سبث٘ اٌَ ٌِا .يثبٙ سِٛيي لبثُ ٔوشّف ٞبی ٍٚٗ
 .ثٛى هٛاٞي

ثٛىٖ ىاٍ ػٟز ِيٍِ، ثٛىٖ سىفبْ ِيٍِ، ثٛىٖ فبُ ٞٓ :ِيٍِ ثب َٔئی ٍ٘ٛ ٞب سفبٚر 
 .آٖ ثبلای ٙير ٚ
ٍثَاثَ ىٍ كفب٩ز سبٔيٗ ثٝ لبىٍ ٝو ٘ياٍى ٚػٛى ايٕٙی ِِٙ ٞيؾ كب١َ كبَ ى 

 وٙٙيٜ سِٛيي سؼٟيِار اُ ثٮ٢ی آ٘ؼبييىٝ اُ ٚ ثبٙي ِيٍِ ٞبی ٔٛع ٥َٛ ٕٞٝ
 ٚ وٙٙي سِٛيي ٔوشّف ٞبی ٔٛع ٥َٛ ثب ِيٍِی ٞبی اٙٮٝ سٛا٘ٙي ٔی ِيٍِ اٙٮٝ

 ٕيٖشٓ اُ ٭جٍٛ اُ دٔ ِيٍِی أٛاع اُ ثٮ٢ی ٔٛع ٥َٛ آ٘ىٝ ىِيُ ثٝ ٕٞـٙيٗ
 .ٙٛى إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ ٔلبف٨ ؿٙي اُ لاُْ ٌِا ٕ٘بيٙي ٔی سغييَ ادشيىی

 

41 



 ِیسر:
ٔٛع ٥َٛ ىٍ وياْ َٞ وٝ ثبٙٙي ٔی ٌبٌُ ٙىُ ثٝ ِيٍِ ؿٕٚی ٞبی كفب٧  

 .ىٞٙي ٔی ا٘ؼبْ ٍا كفب٩ز هبٝی
ىاٖ٘يشٝ ٚ ِيٍِ ٔٛع ٥َٛ ِيٍِ، ٫ٛ٘ إبٓ ثَ ؿٚٓ اُ كفب٩ز سؼٟيِار ا٘شوبة  

 .آٖ
ََٔئی ٍ٘ٛ ا٘شمبَ ٔيِاٖ ٚ ٍ٘ٛی ىاٖ٘يشٝ ٚ ٔٛع ٥َٛ ثبيي ٞب ٔلبف٨ ايٗ ٍٚی ث  

 .ثبٙي ٙيٜ كه
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 :چطٓرٚش تٕیس ٍٟ٘ذاضتٗ حفبظ ٞبی 
يوٙي ػيا ٞٓ اُ ٍا ٌبٌُ يب ٭يٙه ٔوشّف ل٦ٮبر. 
ٝبثٖٛ ٚ ٌَْ آة ثب ىلز ثٝ ٍا ل٦ٮبر ثميٝ ٔٮيٛة ل٦ٮبر وَىٖ ٕٛا اُ ثٮي  

 .ىٞيي ٖٙشٚٛ
ٝو٘ لبٍؽ و٘ ٔيىَٚة ٔلَّٛ يه ىٍ ىليمٝ 10 ٔير ثَای ٍا ل٦ٮبر وّي ٚ 

  ٔبٍٚای اٙٮٝ اُ سٛا٘يي ٔی .ٕ٘بييي آثىٚی ثٮي ٚ وٙيي ٍٚ غ٥ٛٝ وٙٙيٜ هٛٙجٛ
 .وٙيي إشفبىٜ ٭فٛ٘ی ١ي ثَای ثٙف٘

كَاٍر ىٍػٝ ٔٮَٟ ىٍ سب وٙيي دٟٗ سٕيِ ٦ٕق يه ىٍ ٍا ٙيٜ ٖٙشٝ ل٦ٮبر 
 .ٙٛ٘ي هٚه ٌَْ ٞٛای يب اسبق

سٕيِ ٩َف يه ىٍ آٖ ٍٟ٘ياٍی ٚ ل٦ٮبر ٔؼيى ثبُثيٙی . 
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 :ثذا٘ٙذثٝ وبرٌراٖ آٔٛزش دٞیذ وٝ 
ؿٚٓ كفب٧ ١ٍَٚر ٭ّز  
ٍا ٍٝٛر ٚ ؿٚٓ ٞبی كفب٧ سبٔيٗ ؿٍٍٛ٘ی  
ٔٛػٛى ٞبی كفب٧ ٞبی ٔليٚىيز   
ٞب كفب٧ اُ إشفبىٜ َٙاي٤   
َُآٟ٘ب وبٍثَى ٝليق ٥  
ٓٞب كفب٧ ىٍٕز سٙ٪ي  
ٓٞب كفب٧ ٕٛىٌی فَ ٚ وٍٟٙی ٚ هَاثی ٭لائ   
ٜٛٞب كفب٧ َىٖو ٭فٛ٘ی ١ي ٚ سٕيِوبٍی ٘ل   
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 :ضٙٛاییسبختبرسیستٓ 
ٌٗٛ ُيَ ثو٘ ٕٝ اُ وٝ ثبٙي ٔی سٮبىِی ىٕشٍبٜ يه ٚ ٙٙٛايی ا٘ياْ يه 

 :إز ٙيٜ سٚىيُ
ٌٗٛ طّض إز، ٔشَ ٕب٘شی 4 كيٚى وٝ ٌٛٗ ٔؼَای ٚ ٌٛٗ لاِٝ) هبٍػی 

 (إشوٛا٘ی ثبلی إز غ٢َٚفی اَٚ
ٌٗٛ ىٍ ٚ ٕٝبم دَىٜ دٚز ىٍ إشوٛا٘ی ای ٔلف٪ٝ) ٕٝبهی كفَٜ يب ٔيب٘ی 

 سجييُ ٚ سمٛيز ٚ اٍسٮبٙبر ا٘شمبَ آٖ ٩ٚيفٝ وٝ ٌيؼٍبٞی إشوٛاٖ ىاهُ
 (إز ٔىب٘يىی ثٝ ٝٛسی اٍسٮبٙبر

ٌٗٛ ٌيؼٍبٞی إشوٛاٖ هبٍی سٛىٜ ١وبٔز ىٍ) ىاهّی 
ٚ اٍسٮبٙبر ٞيايز ٩ٚيفٝ ثب ٌٛٗ كِّٚ٘ی ثو٘ كبٚی 
ػَيبٖ سِٛيي ٚ ٙٙٛايی ٭ٞجی ٞبی َّٕٛ سب ٝٛسی 

ٔن ىٍ ٙٙٛايی َٔوِ سب ٙٙٛايی ٭ٞت 
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 دأٙٝ ضٙٛایی ا٘سبٖ:
ٝسب 16 فَوب٘ٔ ىٍ وٝ اٝٛاسی وّي 

 ٌٛٗ س٤ٕٛ ٖٞشٙي سِ َٞ 20000
 .ٖٞشٙي ٙٙبٕبيی لبثُ ٕبِٓ اٖ٘بٖ

 اٝٛار

َٝٛر ٔبٍٚای َٞسِ 20000 اُ ثبلاس ٚ 
 ٔی ٘بٔييٜ ٝٛر ٔبىٖٚ َٞسِ 16 ُيَ

 . ٙٛ٘ي

ٔ٘فَوب٘ٔ 3000 سب 500 فَوب 
 ليٍر وبٞ٘ .إز اٖ٘بٖ ٝلجز
  اِٚيٗ َٞسِ 4000 فَوب٘ٔ ىٍ ٙٙٛايی
 . إز ٙغّی ٘بٙٙٛايی ٭لأز

ٜليٍر ٌيَی ا٘ياُٜ ٞبی ٙبه 
 فَوب٘ٔ ٚ ٝٛر ٙير ٙبُٔ ٙٙٛايی

 .ثبٙٙي ٔی آٖ

 

درصد زمان 

 استفاده

 حداكثر حفاظت

dB 

50 

60 

70 

80 

90 

95 

99 

99.9 

3 

4 

5 

7 

10 

13 

20 

30 
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 صذا :

٘بهٛإشٝ ٚ ٘بهٛٙبيٙي ٘ب٦ّٔٛة ٝٛر يه :ٝيا ٍٚا٘ٚٙبٕی سٮَيف 

ٞب فَوب٘ٔ ٚ ٔٛع ٥َٛ ثب ٔوشّف ٞبی ٝٛر اُ سَويجی :ثٟياٙشی سٮَيف ٚ 
 ٌٛٗ ثَای ٚ٘بهٛٙبيٙي ٘بٔٙ٪ٓ ٞب ٙير

ٞبی َّٕٛ س٤ٕٛ وٝ ٞٛا ٞبی ِٔٛىَٛ اٍسٮبٗ اُ كبُٝ اَّ٘ی :فيِيىی سٮَيف  
 .ٙٛى ٔی سٮجيَ ٝيا ثٝ ٚ إز يبفز ىٍ لبثُ اٖ٘بٖ ٌٛٗ ٭ٞجی كٖی

فٚبٍ افِاي٘ لّت، ١َثبٖ ٚ سٙفٔ ٙيٖ سٙي هٖشٍی،) فيِيِّٛٛيىی اطَار 
 ٌيؼٝ َٕ دٌيَی، سلَيه ٞب١ٕٝ، ىٕشٍبٜ ىٍ اهشلاَ هٛاة، ىٍ اهشلاَ هٖٛ،

  ٚ سٮبىِی اهشلالار وجيی اهشلالار إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ ىلز وبٞ٘ ٭ٞجب٘يز
 .ىيي ليٍر وبٞ٘ ٞب وَٚاٍٜ ٭بىی غيَ كَوبر

ٞبی ثيٕبٍی ٚ ٘بٍاكشی اػشٕب٭ی، س٦بثك ٭يْ ثَهٛاة، سبطيَ) ٍٚا٘ی اطَار 
 (ٍٚا٘ی

(ىائٓ ٘بٙٙٛايی ٔٛلز، ٘بٙٙٛايی) دبسِّٛٛيىی اطَار 
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 :وبرػٛأُ ٔٛثر در ایجبد افت ضٙٛایی ٘بضی از 
 ٝيا هٞٛٝيبر

َسَ٘ي ه٦َ٘بن وٓ فَوب٘ٔ اُ ُيبى فَوب٘ٔ ثب ٞبی ٝٛر ٔٮيٗ ٙير يه ٍُ :وب٘ٔف 

ٙإز وبٍ ٕب٭ز 8 ثَای ثُ ىٕی 85 ايَاٖ ىٍ ٔؼبُ كيٚى إشب٘ياٍى :ير 

ٝيای يه ٌبٞی ٥ٍٛيىٝ ثٝ إز ٔٛاػٟٝ ُٔبٖ ٔير إبٕی فبوشٍٛٞبی اُ يىی ٔير 
 .ٌَىى ٔٙؼَ ٘بٙٙٛايی ثٝ سٛا٘ي ٔی أٛىر ٥ٛيُ ٍٝٛر ثٝ ثّی ىٕی 50

ٓ٫ٛ٘ اُ سَ ه٦َ٘بن ٔٙم٬٦ ٚ يىٙٛاهز غيَ ٝيای ثَاثَ فَوب٘ٔ ٚ ٙير يه ىٍ :ٍيش 
 كٖبٕيز ػٖٙيز، لجّی، ٞبی ثيٕبٍی ٕبثمٝ ٕٗ،) وبٌٍَ هٞٛٝيبر إز ٔياْٚ
 (فَىی

 اػشٕب٭ی ٚ فَىی ُ٘يٌی ىٍ ٙغّی ٘بٙٙٛايی ٭ٛالت

ٔلي٤ ثب ثيٍبٍ٘ی اكٖبٓ ٚ ٌَايی ٍٖٚى 

ا٭بلاىٜ فٛق كٖبٕيز ٚ ٍ٘ؼی ُٚى 

ِ٘ىيىبٖ ثٝ ٙييي ٚاثٖشٍی 

ٔفبٞيٓ ىٍن ىٍ ىٙٛاٍی ايؼبى  ٚ ... 
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 :صذاوٙترَ 
 ٔٙج٬ ىٍ وبٞ٘

ٝيا وٓ آلار ٔبٙيٗ هَيي ٚ ا٘شوبة 

َسؼٟيِار ٔٙبٕت ٍٟ٘ياٍی ٚ سٮٕي 

ٜٔٙبٕت فٛ٘يإيٖٛ اُ إشفبى 

 

 ٝيا ا٘شمبَ اُ ػٌّٛيَی

ٙبغُ ٚ ٔٙج٬ ثيٗ ٝٛسی ٔٛا٬٘ ايؼبى 

ٝٝٛسی ٞبی ػبًة ٌيَی وبٍ ث 

 

 فَىی كفب٩ز
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 ا٘تخبة ٚسبیُ حفبظت فردی ضٙٛایی:
ىاٍى فَى هٞٛٝيبر ٚ ٔٛاػٟٝ ٔير ٔلي٤، ٝيای ثٝ ثٖشٍی ا٘شوبة. 
 إز ُيَ َٔاكُ ىاٍای ٙٙٛايی ٞبی كفب٧ ا٘شوبة ثَای ٕبىٜ ٔشي يه: 
ثب ٔٛاػٟٝ ُٔبٖ سٮييٗ ٚ ٔوشّف ٞبی فَوب٘ٔ ىٍ ٝيا سَاُ ٌيَی ا٘ياُٜ ٙبُٔ ٝيا اٍُيبثی 

 .ثبٙي ٔی آٟ٘ب
ِٝيا وّی سَاُ ثٝ سٛػٝ ثب ثبيي اوشبٚ يه فَوب٘ٔ آ٘بِي SPLT ٚ ٜفَوب٘ٔ ٕ٘ٛىٖ ٔٚو 

  كياوظَ وٝ فَوب٘ٔ َٞ ىٍ ٔٙبٕت ٌٛٙی ا٘شوبة ٚ ىاٍى سؼ٬ٕ آٟ٘ب ىٍ اّٝی سَاُ وٝ ٞبيی
 .ٞبٕز ىٍوبسبِٛي ٙيٜ اٍائٝ ػياَٚ ىٍ ٙيٜ ًوَ افز ٔمبىيَ ٘ٞف

ًوَ ثُ ىٕی 35 ٔٮبىَ 2000 فَوب٘ٔ ىٍ ٝيا وبٞ٘ ٔيِاٖ ٌٛٙی ٍٚ كفب٧ يه اٌَ ٔظلا 
 .ٙٛى ٔی ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثُ ىٕی 17.5 كيٚى ٌٛٙی ٚالٮی ٭ّٕىَى وٙي

ا٘شوبة ٔٙ٪ٍٛ ثٝ فيِيىی َٙاي٤ ٚ ٥ٍٛثز ٚغجبٍ ٌَى ىٔب ٘٪يَ وبٍ ٔلي٤ َٙاي٤ اٍُيبثی 
 .ٔٙبٕت كفب٩شی ٕٚيّٝ

ٞبی كٖبٕيز ٚ ٞب ٭فٛ٘ز ِلب٧ اُ ٙٙٛايی ٕيٖشٓ ٕلأز ٘٪َ اُ وبٌٍَاٖ دِٙىی اٍُيبثی 
ٌٗٛ 

ٔٙبٕت ٕٚيّٝ ا٘شوبة 
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 :(سٕؼىیٞبی  ٌٛضی)ایر پلاي ٞب 
ىاهُ ىٍ وٝ كفب٩شی ٕٚيّٝ ٘ٛ٭ی ٌٗٛ  

  افَاى ىٍ ٌٛٗ ٔؼَای .ٙٛى ٔی إشفبىٜ
 ٞب دلاي ايَ دٔ إز ٔشفبٚر ٔوشّف

 ٔشغيَ ثب وٝ ٙٛ٘ي ا٘شوبة ٥ٍٛی ثبيي
 ل٦َ .ثبٙٙي ىاٙشٝ ٦ٔبثمز ٙيٜ يبى ٞبی

 ٔشَ ٔيّی 14 اِی 3 ثيٗ ٌٛٗ ٔؼَای
 إز ٔشَ ٔيّی 11 اِی 5 غبِجبً ِٚی إز
 إز ثي٢ی ٌٛٗ ٔؼَای ٔم٬٦ ٦ٕق

  .ىٙٛ ٔی ىييٜ ٞٓ ای ىايَٜ ٌبٞی ِٚی
 ىٍ ٞب دلاي ايَ ٔٙبٕت ىاىٖ لَاٍ ثَای

  ثبلای اُ ٔوبِف ىٕز ثب اثشيا ثبيي ٌٛٗ
 ٚ وٚييٜ ثبلا ٥َف ثٝ ٍا ٌٛٗ لاِٝ َٕ
  س٤ٕٛ آٖ ىٍ دلان ايَ ىاىٖ لَاٍ اُ ثٮي

 اَٚ كبِز ثٝ ٍا آٖ ٔٛافك ىٕز
 .ثٌََىا٘يي

 

51 



 ا٘ٛاع ایرپلاي ٞب:
َاثٮبى ىٍ ٕيّيىٛ٘ی ٍٚو٘ ثب :(ٔؼيى إشفبىٜ لبثُ) ٌَفشٝ ٙىُ ٞبی دلاي اي 

  ٔؼَاٞبی ٙىُ ثٝ َٕ٭ز ثٝ ثشٛا٘ي وٝ ا٘ٮ٦بف لبثُ ٚ َْ٘ ٔٛاىی اُ ٔوشّف
 لجَٛ لبثُ ٍاكشی ثب َٕٞاٜ ٍا ثبلايی وبٍايی ٚ آٔيٜ ىٍ وٙٙيٌبٖ إشفبىٜ ٙٙٛايی
 .ٕ٘بيي سبٔيٗ

ُْٝث ٚ ٙيثب ٝبف ٦ٕلی ىاٍای ٚ غيَٕٕی ٔٛاى اُ ٞب دلاي ايَ وٝ إز لا  
 سغييَ ٔٛػت ٌٛٗ سَٙلبر ٌبٞی اِجشٝ .ٙٛ٘ي ٖٙشٝ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٍاكشی
 .ٙٛى ٔی اثِاٍ ايٗ ٙىُ
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َوبغٌ وشبٖ ٘٪يَ ٔٛاىی اُ ايٟٙب :(َٔٞف يىجبٍ) دٌيَ ٙىُ ٞبی دلاي اي ْٛٔ ٚ 
 .ٙٛ٘ي ٔی ٕبهشٝ ىيٍَ ٔٛاىی يب ٚ آٟ٘ب اُ ٔو٥ّٛی اوَيّيه اِيبف

َٙٙٛايی ٔؼَای ىٍ فٚبٍ وٕی ثب ٚ ٌَفشٝ ٙىُ ىٕز ثب ٙيٜ يبى ٞبی دلاي اي  
 ايٗ .ثبٙٙي سٕيِ آٟ٘ب ثٝ ىٞی ٙىُ ٍٞٙبْ ثبيي ٞب ىٕز دٔ. ٌيَ٘ي ٔی ػبی
 ٚ ٌَفشٝ لَاٍ ٌٛٗ ٔؼَای ىٍ ىلز ثٝ وبٍی ٙيفز ٫َٚٙ ىٍ ٞب دلاي ايَ ٫ٛ٘
 .سٕيِ ٞبی ىٕز ثب ٞٓ آٖ ٚ ثبٙيي ٔؼجٍٛ ٍَٔ ٘ٚٛ٘ي ػبثؼب آٖ ٥َٛ ىٍ
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 :ٞبایرٔبف 
ٍٚی ىٍ لَاٌٍيَی ثب وٝ ٖٞشٙي ٙٙٛايی اُ كفب٩ز ٕٚبيُ ٞب ائَبف ٌٗٛ ٚ 

 ٫ٛ٘ ايٗ وٙٙي ٔی ػٌّٛيَی ٌٛٗ ثٝ ٝٛسی أٛاع ٍٕييٖ اُ آٖ لاِٝ دٛٙب٘يٖ
 .ٔٮَٚفٙي فٙؼب٘ی ٞبی ٌٛٙی ثٝ كفب٩شی ٕٚبيُ

ٍٔٛاى ٚ ٙٛ٘ي ٔی ٥َاكی وٛؿه ا٘ياُٜ ىٍ ٞب ائَبف اغّت كب١َ كبَ ى 
 يه ىاٍای ٔلبف٨ ٞب ٌٛٙی ٫ٛ٘ ايٗ إز لاُْ إز ٕٕی غيَ آٟ٘ب ٍٚو٘
 ٦ٕق وٛؿىشَيٗ ىٍ ثشٛا٘ي ٝو ثبٙي ٔلي٦ی ٍٝٛر ثٝ ٘بٔٙ٪ٓ ثب٦ٕٛف ثٖز

 ٝث وٝ ٝيايی ٔيِاٖ ٕٞـٙيٗ ٞب ثٖز ايٗ .ٌيَى لَاٍ ٌٛٗ لاِٝ ا٥َاف ىٍ
 .ثَٕب٘ي كيالُ ثٝ ٍا وٙٙي ٔی ٘فًٛ ٌٛٗ ىٍٖٚ ثٝ ٌَىٖ ٚ فه كَوبر ٕٚيّٝ
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ٝيای ػٌة ػٟز ثبيٖشی ا٘جبٍٜ يب ولاٞه ىاهّی ثو٘ اُ لٖٕشی :ا٘جبٍٜ يب ولاٞه 
  ٌٛٗ ثب ٘جبيي ٔٛاى ايٗ ٙٛى دَ ٔشوّوُ ٔٛاى اُ ثبلا فَوب٘ٔ اٝٛار سٚييي اُ كبُٝ

 وٙٙيٜ إشفبىٜ ثَای اكشٕبِی ٘بٍاكشی ايؼبى ثَ ٭لاٜٚ ُيَا ثبٙٙي سٕبٓ ىٍ هبٍػی
 .ٙي هٛاٞٙي وظيف ُٚىسَ

ٗٙٛدَ ٕيبَ يب فْٛ ٫ٛ٘ يه اُ وٝ دلإشيىی ٝبف دٛٙ٘ يه اُ ٭ٕٛٔبً ٞب ائَبف :و 
 َ٘ٔی هبٝيز ٔيسی اُ ثٮي سٛا٘ي ٔی ٭َق ٚ ؿَثی ٕٛء اطَار آ٘ؼبييىٝ اُ إز ٙيٜ

 سٮٛي٠ لبثُ ٍا ٞب وٛٙٗ ايٗ وٙي ؿَٚن ٚ ٕفز آٟ٘ب ٚ ثجَى ثيٗ اُ ٍا ٞب وٛٙٗ
 .يا٘ وَىٜ ٥َاكی

ٝبف ٖ٘جشبً ٦ٕق يه ٍٚی ىٍ وٝ ىاٙز هٛاٞٙي ٍا ايی وبٍ كياوظَ ُٔب٘ی ٞب ائَبف 
 لجيُ ايٗ اُ ٔٛا٘ٮی يب ٚ ٭يٙه ٚ ثّٙي ٛٞبیٔ َٕٞاٜ آٟ٘ب اُ إشفبىٜ ثٙبثَايٗ ٌيَ٘ي لَاٍ

 كفب٩ز ٔيِاٖ سٮييٗ ىٍ وٝ ىيٍَی فبوشٍٛ .ٙي هٛاٞي كفب٩ز ٔيِاٖ وبٞ٘ ثب٭ض
 ٔی ٚاٍى ٞب ٌٛٙی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ فَٙٞبی ٕٚيّٝ ثٝ وٝ إز ٘يَٚی ٔمياٍ إز َٔسج٤

  لَاٍ ٘٪َ ٔي فَى ٍاكشی ٚ ٞب فَٙ اُ ٚاٍىٜ ٘يَٚی ثيٗ سٮبىَ إز لاُْ ايٙؼب ىٍ ٙٛى
 .ٌيَى

ٍٞبی ٌيَ٘يٜ ثٝ ٔؼِٟ وٝ ا٘ي ٙيٜ ثبُاٍ ٚاٍى ٞب ائَبف اُ ا٘ٛا٭ی اهيَ ٕبِيبٖ ى 
 .ٖٞشٙي ٝٛر دو٘ ٚ ٍاىيٛيی
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 رإٞٙبیی ٞبیی جٟت ا٘تخبة ٘ٛع حفبظ:
(ٞب دلاي ايَ) ٌٛٙی سٛ ٞبی كفب٧ 
ِٔأىبٖ ٍاكشی ثٝ  ...ٚ َٕثٙي ٚ ٭يٙه ثب َٕٞاٜ ٍاكز، كُٕ لبثُ ٚ وٛؿه :ايب  

 َٕثٖشٝ ٞبی ٔلي٤ ىٍ ٙٛى، ٔی آٟ٘ب اُ ثٟشَی إشمجبَ ٌَْ ٔلي٤ ىٍ ىاٍ٘ي، إشفبىٜ
 ٖٞشٙي ٞب ائَبف اُ اٍُا٘شَ وٙي، ٔی كف٨ ٔبف ايَ ثب ٍا هٛى ٔٙبٕت ليٍر َٕ سًٙ ٚ

اُ كفب٩شٚبٖ ٔيِاٖ ىاٍ٘ي، ٘يبُ ثيٚشَی ُٔبٖ ثٝ ٌٛٗ ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ثَای :ٔٮبيت 
  ايَ اُ وٝ وٖب٘ی دبي٘ ىاٍ٘ي، ٍا ٌٛٗ ىٍ ٭فٛ٘ز ايؼبى أىبٖ إز، وٕشَ ائَبف
 سٛا٘ٙي ٕ٘ی آٖ اُ ٌٛٙی ثيٕبٍ افَاى ٘ياٍى، أىبٖ ىٍٚ اُ وٙٙي ٔی إشفبىٜ دلاي

 .يوٙٙ إشفبىٜ
ىٍ ٔوشّف افَاى وبٍثَى، لبثّيز ىاٍ٘ي دلاي ايَ ثٝ ٖ٘جز ثيٚشَی كفب٩ز :ِٔايب 

 ىٍ ىاٍ٘ي، ثيٚشَی ٔمجِٛيز ٖٞشٙي، ٍٚيز لبثُ ىٍٚ اُ ىاٍ٘ي، ٍا ٔوشّف ٕبيِٞبی
 .يٙٛ٘ ٕ٘ی ٌٓ ثَاكشی ٘ياٍ٘ي، ٕٔب٘ٮشی ٌٛٗ وٛؿه ٞبی ٭فٛ٘ز

ايَدلاي اُ سَ ٔٚىُ ٍٟ٘ياٍی كُٕ ٖٞشٙي، ٘بهٛٙبيٙي ٌَْ ٞبی ٔلي٤ :ٔٮبيت 
 ٙىُ ُٔبٖ ٍَٔٚ ثٝ ٘يٖشٙي، إشفبىٜ لبثُ  ...ٚ َٕثٙيٞب ٚ ٭يٙه ثب ٍاكشی ثٝ إز،
 ٞبی ٔلي٤ ىٍ ٙٛى، ٔی وٕشَ كفب٩شٚبٖ ٚ ىٞٙي ٔی ىٕز اُ ٍا فَٙيشٚبٖ ٚ هٛى
 .يٖٞشٙ ٌَا٘شَ ٚ وٙٙي ٔی ايؼبى ٔليٚىيز ثٖشٝ
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 :Through Break ٚ٘طر 
  ِجبٓ ىٍ ٙيٕيبيی ٔبىٜ َ٘ٚ ٍا كفب٩شی ٞبی ِجبٓ ١وبٔز اُ ٙيٕيبيی ٔٛاى كَوز
 ِجبٓ ١وبٔز اُ ِٔٛىِٛی ٦ٕق ىٍ ٙيٕيبيی ٔٛاى ا٘شٚبٍ ٚال٬ ىٍ وٝ َ٘ٚ فَايٙي ٌٛيٙي
 :ٙٛى ٔی سىٕيُ ُيَ َٔكّٝ ٕٝ ىٍ ثبٙي ٔی كفب٩شی ٞبی

كفب٩شی ِجبٓ ٦ٕق ىٍ ٙيٕيبيی ٔبىٜ ٌةػ 

ٍكفب٩شی ِجبٓ ١وبٔز ىٍ ا٘شٚب 

ِجبٓ ىاهّی ٦ٕق ىٍ ٙيٕيبيی ٔبىٜ ثبُيبفز 

ٖىٍ آٖ ٙٙبٕبيی سب ِجبٓ هبٍػی ٦ٕق ثب ٙيٕيبيی ٔبىٜ سٕبٓ ثيٗ فبُٝ كي ُٔب  
 .٘بٔٙي ٔی   Break Through ُٔبٖ ٍا ِجبٓ ىاهّی ٦ٕق

ٍغيَ ٙيٕيبيی ٔٛاى وّيٝ ثَاثَ ىٍ وٝ ٘ياٍى ٚػٛى كفب٩شی ِجبٓ ٞيؾ كب١َ كبَ ى 
  يه ٔمبثُ ىٍ ِجبٕی  Break Through وٝ ٔٛاٍىی ىٍ إز لاُْ ثبٙي ٘فًٛ لبثُ
 ثب يٮٙی ثبلا ٭ّٕىَىی ىاٍای وٝ ٌَى٘ي ا٘شوبة ا٘ٛا٭ی إز دبييٗ ٙيٕيبيی ٔبىٜ

 ٘٪يَ) ٔييَيشی اَٝٛ ٚ ٞب وٙشََ ٕبيَ ٘يِ آٖ ثب ِٕٞٔبٖ ٚ ثٛىٜ ٘فًٛ َ٘م وٕشَيٗ
 .ثبٙي ىاٙشٝ ٘٪َ ٔي ٍا ٞب ِجبٓ (ای ىٍٜٚ ٚ ٔٙ٪ٓ سٮٛي٠
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Through Break: 

ٗفًٚٙ ٍٕذيَاسٍٛ ػٌة ٕيٖشٓ آٖ ىٍ وٝ كبِشی ثيبٖ ثَای ا٦ٝلاكی اي 
 ثٝ ثوبٍ ٚ ٌبُ ٞبی آلايٙيٜ ٘شيؼٝ ىٍ ٚ ىاىٜ ىٕز اُ ٍا هٛى سٛا٘بيی ٙيٕيبيی

 ٘بٍ٘غ ثٝ ٔؼِٟ ٍٕذيَاسٍٛٞب اُ ثٖيبٍی ٌِا وَىٜ ٘فًٛ سٙفٖی ٕيٖشٓ ىٍٖٚ
 ػٌة سٛا٘يی ١ٚٮيز ثٝ ٍاكشی ثٝ وبٍثَ ًٍ٘ سغييَ ٥َيك اُ وٝ ٖٞشٙي ٞبيی

  ٌَؿٝ .ٌٛيٙي هئز دبيبٖ ٘ٚبٍَ٘ٞبی ٞب ٕيٖشٓ ايٗ ثٝ وٝ ثجَى دی ػبًة
 وٚف ثَای ٦ٕٔئٙی ٍاٜ ايٗ أب ىاى سٚويٜ ثٛيبيی ثب سٛاٖ ٔی ٍا ٔٛاى اُ ثَهی
   break through . .٘يٖز
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 :فیسیىی خطرات
ٝٔی وٝ...ٚ فيِيىی ٞبی ١َثٝ اٍسٮبٙبر، ٥ٍٛثز دبييٗ، يب ثبلا كَاٍر ىٍػ 

 .ٕ٘بيٙي سٟييي ٍا سٙٝ ٞبی ا٘ياْ ٕٚبيَ دٕٛز سٛا٘ٙي
ٗٛاُ ٘بٙی ٞب ٕٛهشٍی ٚ ُىٌی ٌَٔب ٭٢لا٘ی، ٞبی ؤَخ ٌَٔبيی، ٞبی ػ 

  فيجَلإيٖٛ ٞٛٙيبٍی، ىاىٖ ىٕز اُ َٕٔبُىٌی، دٕٛز، َٕهی وٟيَ، ٌَٔب،
 .ٖٞشٙي ٙييي َٕٔبی ديبٔيٞبی اُ لّت سٛلف ٚ ٍيٝ ٍٔلبى ٚ ث٦ٙی

ٗيب ٚ كي اُ ثي٘ ىٔبی ه٦َار ُٔيٙٝ ىٍ كفب٩شی ٞبی ِجبٓ ػٙجٝ ٟٕٔشَي 
 .إز ٙيٖ ٍٚ ٙٮّٝ ثَاثَ ىٍ آٟ٘ب ٔمبٚٔز ٚ ثٛىٖ ٭بيك ىٍػٝ دبييٗ ثٖيبٍ

ُىٍ وٝ إز ديـييٜ اٍسٮبٙی ىٕشٍبٜ يه ٔٮبىَ اٖ٘بٖ ثيٖ وٝ آ٘ؼبيی ا 
 اٍسٮبٗ ٍٚٚا٘ی فيِيِّٛٛيه اطَار .آيي ٔی ىٍ سٚييي كبَ ثٝ ثٖبٔيٞب ثٮ٢ی
  ٞبی ثبفز ٚ ٞب ا٘ياْ اػجبٍی آٔيٖ ىٍ ٕ٘ٛبٖ ثٝ اطَ ىٍ اٖ٘بٖ ثَ ٔىب٘يىی ٞبی
 .ٌَىى ٔی ثيٖ ٥جيٮی ا٭ٕبَ ُىٖ ٞٓ ثَ ٕجت ٚ ٙيٜ ايؼبى ثيٖ
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 ادأٝ خطرات فیسیىی:
ىٚ ىٍ ٙبٖ يٖٛ٘بُی ليٍر ثٝ سٛػٝ ثب وٝ إز ه٦َاسی اُ ىيٍَ يىی دَسٛٞب 

 .وَى ثٙيی ٥جمٝ يٛ٘يِاٖ غيَ ٚ يٛ٘يِاٖ دَسٛٞبی ثٍِي ٌَٜٚ
ُثٝ ٍٕب٘ی إٓيت ثٝ سٛاٖ ٔی ٌبٔب ٚ ايىٔ ٘٪يَ يٖٛ٘بُ ٞبی دَسٛ ه٦َار ا 

 آة ٭َٕ ٥َٛ وبٞ٘ َٔوِی ا٭ٞبة ٕيٖشٓ ٌٛاٍٙی ىٕشٍبٜ ٚ هٖٛ٘بُ َٔاوِ
 غيَ دَسٛٞبی ٭ٛاٍٟ اُ .وَى اٙبٍٜ ّ٘يشه اطَار ٚ ٞب ٥َٕبٖ ا٘ٛا٫ ٚ َٔٚاٍيي
  ٥َٕبٖ دٕٛز سيٌَی دٕٛز َٕهی ٘٪يَ ٔٛاٍىی ثٙف٘ ٔبٍٚای اٙٮٝ يٛ٘يِاٖ
 آة ٘٪يَ ٭ٛا١ٍی لَِٔ ٔبىٖٚ دَسٛ ٚ ؿٚٓ لَيٙٝ ٚ ّٔشلٕٝ اِشٟبة ٚ دٕٛز

 .دٕٛز سيٌَی ٚ ٕٛهشٍی َٔٚاٍيي
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 خطرات ثیِٛٛشیىی:

ُٔاٍُ٘ ٚ ٞب لبٍؽ ٍيىشِيبٞب، ٞب، ثبوشَی ٞب، ٚيَٚٓ ٌَٜٚ 5 ىٍ ثيِّٛٛيه ثيٕبٍيِا ٭ٛا 
 .ىاٍ٘ي لَاٍ ٞب

ٚٞذبسيز ا٘شمبَ .إز ٞذبسيز ٚ اييُ ٙغّی ثيِّٛٛيه ٟٔٓ ثيٕبٍی ى B ًٍاٜ اُ ٔٮٕٛلا 
 ٞبی ُهٓ ٚ وٛؿه ٞبی هَاٗ وٝ إز آِٛىٜ ٕٚبيُ ٚ هٖٛ ثب سٕبٓ اطَ ىٍ ٚ دٕٛز
 اُ ا٘شمبَ أىبٖ ايٗ ثَ ٭لاٜٚ .وٙٙي ٔی ايفب ٍا ٔٛطَی ٘م٘ ا٘شمبَ ؿَهٝ ىٍ دٕٛشی
 ثٛىٜ هٖٛ ٍاٜ اّٝی ٍاٜ اييُ ٍٔٛى ٚىٍ ىاٍى ٚػٛى ٘يِ آِٛىٜ ٞبی ىٕز ٚ ٌٛاٍٗ ٥َيك

 .ثبٙي ٔی دِٙىی ٌَٜٚ وبٍوٙبٖ آِٛىٌی أىبٖ ٌِا ٚ
ٖٕبُی، ٕبهشٕبٖ ٚ ٔٮبىٖ سُٛ٘، كفَ وٚبٍُٚی، لبِيجبفی، ٞبی ثو٘ وبٌٍَا 

 .ٖٞشٙي ٭فٛ٘ی ٞبی ثيٕبٍی ٔٮَٟ ىٍ ٘يِ ٍٕيٙيٌی ٚ ٞب وٚشبٌٍبٜ
َٙاي٤ ه٦َ، ٫ٛ٘ ٘٪يَ ٔوشّفی ٔشغيَٞبی ثٝ ٌَٜٚ ايٗ ٔٙبٕت كفب٩شی ِجبٓ ا٘شوبة 

  ِجبٓ ػٙٔ ٚ ٫ٛ٘ وٝ إز لاُْ ٍٔٛى ىٍَٞ .ىاٍى ثٖشٍی غيَٜ ٚ وبٍ ٫ٛ٘ ٔلي٦ی،
 ٚ ٘جبٙي آٍٚثيِّٛٛيه ُيبٖ ٭ٛأُ ٘فًٛ أىبٖ وبٍی َٙاي٤ ىٍ وٝ ٙٛى ا٘شوبة ٥ٍٛی

 .ثبٙي ىاٙشٝ ٍا لاُْ ٔمبٚٔز ه٦َار ٕبيَ ٔمبثُ ىٍ طب٘ی ىٍ
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 خطرات ضیٕیبیی:

ٌيبٞی ٔٙٚب ثب ٔٞٙٛ٭ی سب ٌَفشٝ ٥جيٮی اُ ٌٛ٘بٌٖٛ اٙىبَ ثٝ ٙيٕيبيی ٔٛاى ٚ 
 ٔی ٔٛػت ٍا ٔشفبٚسی ه٦َار ياْو َٞ وٝ ٖٞشٙي ٕيٙششيه يب كيٛا٘ی

 ٔٛاػٟٝ ٔير ٚ ثيٖ ثٝ آٖ ٍٚٚى ٍاٜ ٚ ٔبىٜ ٫ٛ٘ ثٝ ثٖشٝ ه٦َار ايٗ.ٙٛ٘ي
 ْٖٕٔٛ ىٍ ٟٕٔی ٭بُٔ ٔبىٜ ٕٕيز .ٍ٘يٌٌا ٔی فَى ٍٚی ثَ ٍا ٔوَثی سبطيَار

 وٛسبٞی ٔير ىٍ ٍا ٙيييی ٚ ٔوَة سبطيَار وٝ ٔٛاىی آٖ .إز وبٍثَاٖ ٙيٖ
 ٕيب٘يي ٞييٍّٖٚ ٔب٘ٙي .ٖٞشٙي ثيٚشَ سٛػٝ ٘يبُٔٙي وٙٙي ٔی ٚاٍى اٖ٘بٖ ثَ

 اُ ثَهی إز ٖٕٔٛٔيز ىٍ ٟٔٓ ٭بُٔ ىيٍَ سٕبٓ ٍاٜ دٕٛشی سٕبٓ ىٍ ٔبي٬
 ثٝ ٍا ه٦َ٘بوی دٕٛشی سٕبٓ فٍّٛييٍيه ٞييٍٚ إيي ٚ ٘يىٛسيٗ ٔب٘ٙي ٔٛاى

 كفب٩شی ٞبی ِجبٓ ا٘شوبة ٙيٜ ٌفشٝ آ٘ـٝ ثٝ سٛػٝ ثب ل٦َاٖ يب ٚ .ىاٍ٘ي ى٘جبَ
 :ٌيَى ٔی ٍٝٛر ُيَ اُٝ ىٚ ثٝ سٛػٝ ثب

1. َه٦َ٘بن ٔٛاٍى ثب ٔٛاػٟٝ اكشٕب 

2. ٔٛاى ثب ٔٛاػٟٝ اكشٕبِی ٕٛء اطَار 
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 :ثبزٚٚسبیُ حفبظت دست ٚ 
٘لإشيىی ٞبی ىٕشى   
٘(فِّی يب ؿَٔی) ىاٍ إشيُ ؿَْ يب ٍٕٙيٗ لإشيه اُ ٙيٜ ٕبهشٝ ٞبی ىٕشى 
ٕ٘يٓ اُ ٙيٜ ثبفشٝ يب فِّی ٔٚجه ٞبی ىٕشى 

َٕ٘ثی ٞبی ىٕشى 

٘آِٛٔيٙيٛٔی يب ؿَٔی ٞبی ىٕشى 

٘٭بيك ٔٛاى ٚ ٙيٚٝ دٚٓ اُ ٙيٜ ٕبهشٝ ٞبی ىٕشى 

٘لاسىٔ ٞبی ىٕشى 

٘فٛلاىی اٍ٘ٚز ٞبی ىٕشى 

٘آٍأيي ػٙٔ اُ ٞبی ىٕشى 

٘ثٛسيُ لإشيىی ٞبی ىٕشى 

٘اٍسٮبٗ ١ي ٞبی ىٕشى 

اٍ٘ٚشی ٕذيي 

ٍيٙٛى 

،ٖدَٖٚ ٍٕٛثٛسب 

ُٔؿٍٙ٘ ىٕشى٘، ٚ ىٕز ثيٗ سٮب 
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در ٍٞٙبْ ا٘تخبة ٚ استفبدٜ از دستىص ٞب ثبیستی ثٝ ٔٛارد زیر 
 :داضتتٛجٝ 

 
ٍٙٛى إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ ىٕشى٘ ػفز ىٚ اُ ه٦َ٘بن ثٖيبٍ ٔٛاى ثب وبٍ ٍٞٙبْ ى 

ٍسبِه دٛىٍ ثيٖٚ ٞبی ىٕشى٘ اُ إشفبىٜ كٖبٕيز ٕبثمٝ ٚػٛى ٍٝٛر ى 
 .ٙٛى ٔی سٛٝيٝ

ٝثبليی هبِی ف٢بی سب ثذٛٙب٘ٙي ٍا ٔؾ ثبلای سب ثبيي ٞب ىٕشى٘ َٙاي٤ ثٝ ثٖش  
 .ٕ٘ب٘ي

ٍ٘ٚٛى إشفبىٜ ىٕشى٘ اُ ؿَهٙيٜ اثِاٍ وبٍثب ٍٞٙبْ ى. 
ٍٙٛى إشفبىٜ اٍ٘ٚشی 5 ىٕشى٘ اُ إز وّيي ٝفلٝ ثب وبٍ ٔٛاٍىی ى. 
٘ىٞٙي ٔی وبٞ٘ ٍا ؿٍٙ٘ ليٍر لإشيىی ٞبی ىٕشى. 
ْٙٛى ٔی وٓ اٙيب ٌَفشٗ ليٍر ىٕشى٘ ثب وبٍ ٍٞٙب. 
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 :ٞب دستسبیر ِٛازْ حفبظت 
َٜٞب ىٕشٍي 

اٍ٘ٚشبٖ ٞبی كفب٧ 

ٗٞب إٓشي 

ٞب ثٙي ٔؾ 

َْ(ىٕشى٘ ثيٖٚ يب ىٕشى٘ َٕٞا) ٞب ِٕٛيٖٛ ٚ ٞب و 

Skin-pro-tec 

Dermashied 
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ا٘تخبة سریغ دستىص ایٕٙی ثب استفبدٜ از وذ ٞبی رٍ٘ی ٔٛاد 
 :ضیٕیبیی

ِٙيٕيبيی ٔبىٜ ثب وبٍ = ٕج  
ايٕٙی ٔٛاٍى ٍ٭بيز ثب ٙيٕيبی ٔٛاى ثب وبٍ = ٍُى 

َِٔٙيٕيبيی ٔٛاى ثب وبٍ ثَای ٘بٔٙبٕت = ل 
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 خطرات ٔىب٘یىی ٚ ضیٕیبیی:

 ا٘شوبة ٔٮيبٍٞبی اٍٚدبيی إشب٘ياٍىٞبی إبٓ ثَ
 :اُ ٭جبٍسٙي ٔىب٘يىی ه٦َار ثَاثَ ىٍ ىٕشى٘

ٕبي٘ ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز 

ثَٗ ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز 

دبٌٍی ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز 

ٙيٖ ٍٕٛام ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز 

 ٔٮيبٍ ىٚ ثٝ ٙيٕيبيی ه٦َار ثَاثَ ىٍ ٔلبف٪ز ثَای ايٕٙی ٞبی ىٕشى٘ ا٘شوبة
 :ٌيَى ٔی ٍٝٛر إبٕی

ٖويفيز وبٞ٘ ٚ فَٕبي٘ ٚ ٘ٚز ٔيِا ٕٝ٘ٛ٘  
ٍٗٚ َٕٛٙيٕيبيی ٔٛاى ثب وبٍ ثَای ايٕٙی ىٕشى٘ ا٘شوبة ٔٮ 

َ(فَٕبي٘ ٚ ٘ٚز) ٞب ىٕشى٘ ٭ّٕىَى ٚ ٕبُ٘يٜ ٔٛاى ػٙٔ إبٓ ث 
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 حسبسیت ٞبی ٘بضی از دستىص حفبظتی:

٘ٙٛى ٔی ٕبهشٝ وبئٛؿٛ ىٍهز ٙيَٜ اُ ٥جيٮی لاسىٔ ىٕشى. 
ٗآٍٚى ٔی ثٛػٛى ٍا ٞبيی كٖبٕيز وبئٛؿٛ ىٍ ٔٛػٛى دَٚسئي. 
ٝأب وٙي ٔی ٌيَی ػّٛ ىٕز ثٝ ٞب آِٛىٌی ٘فًٛ اُ هٛة ثٖيبٍ ٔبىٜ ايٗ ٌَؿ 

 ٙىُ ىٚ ثٝ كٖبٕيز ايٗ .ٙٛ٘ي ٔی كٖبٕيز ىؿبٍ وبٍثَاٖ ىٍٝي 20 كيٚى
 :ٙٛى ٔی ىييٜ

(ىليمٝ 5 سب3) فٍٛی 
ْ(ٕب٭ز 72) ىيٍَٞٙب 
(ٌَى٘ي غَثبَ كٖبٓ افَاى) ديٍٚيَی 
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 :ایٕٙیا٘تخبة دستىص ٞبی 
ىٕشى٘ ٔٚوٞبر ٚ  وبٍثَاٖ فٮبِيز ٫ٛ٘ ،ه٦َ ٭بُٔ ٕٝ ثٝ سٛػٝ ثب ا٘شوبة 

 .دٌيَى ٔی ٍٝٛر
ايٕٙی ٞبی ىٕشى٘ ٍٚی ثَ ٔٙيٍع اُ٭لائٓ ثَهی: 

 

69 



 نوع مبده شيميبيي
 وينيل الكلپلي واتيون بوتيل وينيل كلرايد  پلي نيتريل لاستيك طبيعي نئوپرن  

 وتٟٛ٘ب
 پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط ٔتٛسط

 اسیذٞب
 پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ٔتٛسط ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة

 ثبزٞب
 پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة

 اِىّٟب
 پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة ٔتٛسط ثسیبر خٛة

 استبتٟب
 ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط

 رٚغٟٙب ٚ ٌریسٟب
 ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط

 ٔطتمبت ٘فتی
 ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط

 حلاِٟبی آرٚٔبتیه
 ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد

 حلاِٟبی وّردار
 ثسیبر خٛة ثسیبر خٛة پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد ٔتٛسط پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد پیطٟٙبد ٕ٘یطٛد

 ا٘تخبة دستىص ثراسبس ٔٛاد سبز٘ذٜ ٚ ٘ٛع وبرثرد:
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 وذٞبی رٍ٘ی:
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 ٚسبیُ حفبظت فردی تٙٝ:
وٙي ٔی سٟييي ٍا سٙٝ ٝو ای ٭ٕيٜ ه٦َار: 
ُٕٛا٘ٙيٜ، ٚ هٍٛ٘يٜ ٔٛاى ٕيٖشٕيه، ْٕٕٛ دٕٛشی، ْٕٕٛ) ٙيٕيبيی ه٦َار 

 (ٞب آَِّٖ
١َثبر ٚ سٚٮٚٮبر اٍسٮبٗ،  ٌَْ، ٚ َٕٔب كَاٍسی ه٦َار) فيِيىی ه٦َار 

(ٔلي٦ی ٚ كيٛا٘ی اٖ٘ب٘ی ٞبی دبسّٖٛ) ثيِّٛٛيىی ه٦َار 
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در ٍٞٙبْ ا٘تخبة ِجبس ٞبی حفبظتی ٔمبْٚ در ثراثر ٔٛاد 
ضیٕیبیی لازْ است وٝ ػلاٜٚ ثر پذیذٜ ٘طر دٚ خصٛصیت 

 :ٌیردزیر ٔٛرد تٛجٝ لرار 

هٞٛٝيز ؿٙي يب يه ىٍ ٕٛء سغييَار :كفب٩شی ِجبٓ سيٍيؼی فَٕٛىٌی 
   ٙيٕيبيی ٔٛاى ثب سٕبٓ اطَ ىٍ ِجبٓ فيِيىی

ًٛاُ ِٔٛىِٛی غيَ ٦ٕق ىٍ ٙيٕيبيی ٔٛاى ػَيبٖ اُ إز ٭جبٍر ديييٜ ايٗ :٘ف 
 ايٗ وٝ ِجبٓ ٕبهشٕبٖ ىٍ ٔٛػٛى غيَٜ ٚ ٞب ثَييٌی ٚ ٍيِ ٞبی ٍٕٛام ٥َيك

 إٞيز اُ ٙيٕيبيی ٔٛاى دبٙ٘ ثَاثَ ىٍ كفب٩شی ٞبی ِجبٓ ىٍ هٞٛٛ ثٝ أَ
 .إز ثَهٍٛىاٍ ای اِٮبىٜ فٛق
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 ٚسبیُ حفبظت فردی پب:
 دب ٞبی كفب٧ ا٘شوبة ىٍ فبوشٍٛ ٟٕٔشَيٗ ٙه ثيٖٚ

  فبوشٍٛٞبی اُ .ثبٙي ٔی ٔٛػٛى ثبه٦َار آٟ٘ب سٙبٕت
 ٞبی وف٘ سِٛيي ٚ ٥َاكی ىٍ أَُٜٚ وٝ ای ٭ٕيٜ
 ٚ ٕجىی وف٘، ىٚاْ ٌيَى ٔی لَاٍ ٘٪َ ٔي ايٕٙی
 .زإ آٖ ٍاكشی

 ٔٛػٛى إشب٘ياٍىٞبی إبٓ ثَ وٝ إز ًوَ ثٝ لاُْ
 وٝ ثبٙٙي ٞبيی، ثَؿٖت ىاٍای ثبيي ايٕٙی ٞبی وف٘
 :ؿٖٛ ا٥لا٭بسی كبٚی
 ثٛىٖ َٔىا٘ٝ يب ُ٘ب٘ٝ

آٖ سٖز ا٘ؼبْ سبٍين 

ٝىٍ كفب٧ إز ٕٔىٗ وٝ فَٚىٌی سٖز ٘شيؼ 
  سَسيت ثٝ وٝ ٌيَى لَاٍ 75 يب - 50،30 ٞبی ولآ

 ٍإشبی ىٍ فَٚىٌی سٖز إز دٛ٘ي 75 ٚ- 50 30
 .ٌيَى ٔی ٍٝٛر دبٙٙٝ ثٝ دٙؼٝ

4 اُ ُٚ٘ٝ ٕم٣ٛ ٥َيك اُ وٝ ١َثٝ ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز  
 ىٍ وف٘ ٕٔىٗ وٝ وف٘ دٙؼٝ ٍٚی ثَ فٛسی

 ٘ٚبٖ وٝ ٌيَى لَاٍ 75 ٚ 30،50 ٞبی ولآ
 .إز دٛ٘ي 2000 ٚ 1500 ،1000 ىٞٙيٜ
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 :ایٕٙیفص ٞبی و
ٌَىى ٔی ا٥لاق ٔوشّف ٥َف ٚ ػٙٔ ٚ ٙىُ ثب كفب٩شی ٞبی وف٘ اُ ٕٚيٮی ٞبی ٥يف. 

 .ثبٙي ٔی ٔىب٘يىی ٚ ثيِّٛٛيىی فيِيىی، ٙيٕيبيی، ه٦َار اُ ٔلبف٪ز آٟ٘ب ٩ٚيفٝ وٝ
ٔٙثبٙي ٔی دبٍؿٝ كشی دلإشيه ٚ لإشيه ؿَْ، اُ ٞب وف٘ ايٗ ػ. 
ُىٍ فٛلاىی دٙؼٝ ٞبی وف٘ اُ دٌيَسَ٘ي إٓيت ٞب دٙؼٝ دب ٔوشّف لٖٕشٟبی ثيٗ ا٘ؼبييىٝ ا 

 كي سب فٛلاىی دٙؼٝ ايٗ اِجشٝ .ٙٛى ٔی إشفبىٜ  …ٚ ٕبُی ٕبهشٕبٖ ٕبُی ٍاٜ وبٍی فِّ
 .ثبٙي ١وبٔز وٓ أىبٖ

 (:75ٚ  50، 30ولاس ٞبی )حفبظت از رٚی پب 
ٍٕٛ َم ٙيٌیأمبٚٔز سوز وف٘ ىٍ ثَاث (PR) 

(CP)  اِىشَيٖشٝ ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز 

(SD)  ٕبوٗ اِىشَيٖشٝ ٍٕب٘بيی 

(ED)  ٔشٙبٚة اِىشَيٖشٝ ٍٕب٘بيی 
 :ٞبی رٚی پب حفبظ

ٍىٙٛ ٔی فٛلاىی ٔلبف٪ز ٘يِ دب اُ ثوٚی دٙؼٝ ثَ ٭لاٜٚ ٞب وف٘ ٫ٛ٘ ايٗ ى. 
٘ىاٍ٘ي وبٍثَى دب ىٍ سيِ ٘ٛن اٙيب ٍفشٗ فَٚ اُ ػٌّٛيَی ثَای :فٛلاىی وف ٞبی وف. 
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 :ایٕٙیاستب٘ذارد وفص ٞبی 
ثٝ ١َثٝ ٚ إشبسيىی ثبٍ سلُٕ ليٍر إبٓ ثَ فٛلاىی دٙؼٝ ايٕٙی ٞبی وف٘ إشب٘ياٍى ٕٝ 

 .ٙٛ٘ي ٔی سمٖيٓ 75 ٚ 50 ٚ 30 ٌَٜٚ
ٗثبٍ دٛ٘ي 2500 سلُٕ اُ دٔ وٝ إز وفٚی 75 ولآ فٛلاىی دٙؼٝ وف٘ سَسيت ثيي 

 آٖ دٙؼٝ َٕ ف٢بی ٙٛى ٍٞب آٖ ٍٚی ثَ فٛسی 4 اٍسفب٫ اُ ای ١َثٝ ثبٍ دٛ٘ي 75 ٚ طبثز
 .ئب٘ ٔی ثبلی ايٙؾ ىْٚ يه ٕٞـٙبٖ
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 :پلاستیىیچىٕٝ ٞبی لاستیه ٚ 
ُوبٍٞبيی يب ٚ ٙٛى ٔی إشفبىٜ سَ يب آِٛى ٌُ وبٍٞبيی ىٍ ٞب وف٘ ٫ٛ٘ ايٗ ا 

 وبٍ ٫ٛ٘ ٔشٙبٕت ٕبق اٍسفب٫ .ىاٍى ٚػٛى ٙيٕيبيی ٔٛاى دبٗ ٚ ٍيوز أىبٖ وٝ
 ثَاثَ ىٍ هٛثی كفب٩ز ٔٞٙٛ٭ی لإشيه ٞبی ؿىٕٝ ٔٮٕٛلاً .ٙٛى ٔی ٥َاكی

 .ىىا لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ثبيي ٍا ٔبىٜ ٫ٛ٘ اِجشٝ .وٙٙي ٔی سبٔيٗ ٙيٕيبيی ٔٛاى
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 وفص ٞبی ػبیك:
َٕ٘ٔب ثَاثَ ىٍ ٭بيك ٞبی وف 

ٖ٘ٞشٙي ُيخ ىاٍای ٞب ؿىٕٝ ايٗ :ٞب ٕٛهشٍی ٚ ٌَٔب ثَاثَ ىٍ ٭بيك ٞبی وف 
 ٞب وف٘ ايٗ اُ ا٘ٛا٭ی أَُٜٚ اِجشٝ ٌَى٘ي، هبٍع دب اُ ١ٍَٚی ٔٛاٍى ىٍ ٝو

 فٛلاى ٚ فبيجٌَلآ آِٛٔيٙيٛٔی آِيبّی ػٙٔ ثب ٔٛاىی اُ وٝ ا٘ي ٙيٜ ٥َاكی
 .وٙٙي ٔی ػٌّٛيَی وبٌٍَ دبی ٙيٖ ٌَْ اُ كَاٍر ا٘ٮىبٓ ثب ٚ ٙيٜ ٌبِٛا٘يِٜ
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 :٘برسب٘برسب٘ب ٚ  - ضذ جرلٝٞبی  وفص

ُٚػٛى ىِيُ ثٝ وٝ ٙٛى ٔی إشفبىٜ ٞبيی ٔلي٤ ىٍ ػَلٝ ١ي ٞبی وف٘ ا 
  ايٗ ٌِا ىٞي ٔی ٍم ا٘فؼبٍ ػَلٝ يه ثب ٞٛا ىٍ ا٘فؼبٍ لبثُ ٌبُٞبی ٚ ثوبٍار
 .ٖٞشٙي فِّی ػِ ٌَٞٛ٘ٝ فبلي ٞب وف٘

ُػَلٝ آٟ٘ب ىٍ وٝ ٙٛى ٔی إشفبىٜ ٞبيی ٔلي٤ ىٍ ٍٕب٘ب وف ثب ٞبی وف٘ ا 
 ٚ ُٕٛی آس٘ ثٝ سٛا٘ٙي ٔی افَاى ثيٖ ىٍ ٕٗبو اِىشَيٖشٝ ثبٍ سؼ٬ٕ اُ ٘بٙی
 .ثيب٘ؼبٔي ا٘فؼبٍ

٘ٔی إشفبىٜ ىاٍى ٚػٛى ٌَفشٍی ثَق ه٦َ وٝ ٞبيی ٔلُ ىٍ ٘بٍٕب٘ب ٞب وف 
 .ٙٛى
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 :پبٞبسبیر ٚسبیُ حفبظتی 
ه٦َاسی اُ دب ٚ ٕبق دبييٙی ٞبی لٖٕز ٔلبف٪ز ثَای ٕٚيّٝ ايٗ اُ :ٌشَٞب 

 اُ إشفبىٜ .ٙٛى ٔی إشفبىٜ ػٛٙىبٍی ٞب ػَلٝ يب ٌٔاة فِّار دبٙ٘ ٘٪يَ
 ٍا آٟ٘ب ثشٛاٖ ا٦١َاٍی َٙاي٤ ىٍ وٝ ٙٛى ٔی ثب٭ض ٌشَٞب ىٍ ايٕٙی ٞبی ٌيَٜ

 .آٍٚى ىٍ ِٕٟٛز ثٝ
ثَاثَ ىٍ ٥َفيٗ ٚ ػّٛ ٚ ٭مت اُ ٍا ٕبق اُ لٖٕشی ٚ دب :ٍاٖ ٚ ٕبق ٞب كفب٧ 

 .وٙي ٔی ٔلبف٪ز ه٦َار
ٛ٘وبٍثَى ثيٚشَ اٌٍٛ٘ٛٔيىی ه٦َار اُ ٔلبف٪ز ثَای ثٙيٞب ٔؾ ٚ ثٙيٞب ُا  

 .يىاٍ٘
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 :ٍٟ٘ذاریاستفبدٜ ٚ 
ٙٛ٘ي ٍٟ٘ياٍی سٕيِ ٚ هٚه ٍٝٛر ٝث 

ٌَى٘ي ١ي٭فٛ٘ی كشی سٕيِ َٔسجب 

ُٜثبٙي وبٌٍَ ٔٙبٕت ا٘يا 

ْثبٙي ٍاكز ٚ ٙىيُ ٚ وبفی ىٚا 

ُٖٚ ٘٘جبٙي ٌَْ يّٛو 2 اُ ثي٘ كبَ َٞ ىٍ وف 
إز ١ٍَٚی دب اُ كفب٩ز ؿَا  
ٙٛ٘ي ٔی سبٔيٗ ؿٍٛ٘ٝ دب ٞبی كفب٧ 

ؿيٖز آٟ٘ب ٞب ٔليٚىيز 

ؿيٖز آٟ٘ب إشفبىٜ َٙاي٤ 

َُإز ؿٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ٍٟ٘ياٍی ٚ ٝليق إشفبىٜ ٥ 

ٓإز ؿٍٛ٘ٝ ثٙيٞب ٚ ٘ٛاٍٞب ٔب٘ٙي ٞبيی كفب٧ سٙ٪ي 

ٍٝ٘ٛىاى سٚويٜ ٍا آٟ٘ب وبٍايی ٭يْ ٚ فَٕٛىٌی ٭لائٓ سٛاٖ ٔی ؿ 
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 :تجٟیسات جٌّٛیری از سمٛط
ٜايٕٙی ٞبی يَاق ٚ وٌٕثٙيٞب اُ إشفبى 
ٞبی يِاق ٚ وٙٙيٜ إشفبىٜ ُٖٚ ثَاثَ 10 كيالُ ثبيٖز ٔی ايٕٙی وَٕثٙي  

 وٙٙي سلُٕ ٍا اٚ ُٖٚ ثَاثَ 35 ايٕٙی
وبٍ اٍسفب٫ ىٍ وٝ فَىی ايٕٙی وَٕثٙي كّمٝ ثٝ ٥َف يه اُ ثبيي ٘ؼبر ٥ٙبة 

 .ثبٙي ٔشُٞ طبثز ٘م٦ٝ يه ثٝ ىيٍَ ٥َف اُ ٚ وٙي ٔی
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 :وٕرثٙذ ایٕٙی
ثَای ػٌّٛيَی اُ ٕم٣ٛ افَاى ىٍاٍسفب٫ ٞبی وٛسبٜ ٔفيي ٔی ثبٙي. 

َٞؿٝ اٍسفب٫ ثيٚشَ ثبٙي ٝئبر اكشٕبِی ٘يِ ثيٚشَ هٛاٞي ثٛى. 
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 :اضطراری( دٚش)حٕبْ 
ٍٗٝٛر ىٍ ٍا ثيٖ وُ سؼٟيِار اي 

 .ىٞي ٔی ٖٙشٚٛ ٘يبُ
ٗٞبی ِِٛٝ ثٝ ىائٕبً ثبيي ٞب ىٚٗ اي 

 ٔٙج٬ ٚػٛى اُ سب ثبٙٙي ٔشُٞ آة
 .ٌَىى كبُٝ ا٥ٕيٙبٖ آة ٘بٔليٚى

ُسب وبٍوٙبٖ فبّٝٝ كياوظَ :٘ٞت ٔل  
 اُ ثي٘ ٘جبيي ىٚٗ ٌيَی لَاٍ ٘م٦ٝ

 ٥َٛ ٭بىی ُىٖ ليْ ثَای طب٘يٝ 10
   .ثىٚي

15 َٝٙاي٤ آة ىٍ ٍٚی غ٥ٛٝ ىلييم 
 .وٙي ٔی ايؼبى فَى ثَای ٍا ثٟجٛى

ٕٝ٘ٛ٘ ٚػٛى ٘يِ سؼٟيِ ايٗ دَسبثُ ٞبی  
 .ىاٍى
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 :فٛارٜ ٞبی ضستطٛی  چطٓ ٚ صٛرت اضطراری
ٗٞب فٛاٍٜ ايٗ .ىٞٙي ٔی لَاٍ فٚبٍ ثب آة ٔٮَٟ ىٍ ٍا ٍٝٛر ٚ ؿٖٓ ٕٚبيُ اي 

 .ىاٍ٘ي ٘يبُ ثيٚشَی ىثی ٔيِاٖ ثٝ ٞب ٙٛی ؿٚٓ ثٝ ٖ٘جز

 ِِٝٛ ٝٔشُٞ إز( ٔٙج٬ ٘بٔليٚى آة)٫ٛ٘ طبثز و. 
 ىليمٝ ٍا فَاٞٓ  15ِيشَ ىٍ ىليمٝ ثٝ ٔير  ٫ٛ٘1.5 دَسبثُ وٝ ػَيبٖ آة ثب ىثی

 .ٔی آٍٚى
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 :وبر ثب ثرق تجٟیسات حفبظت فردی

ٜٙٛن ثوٞٛٛ ثَق ه٦َ ٍيٖه وبٍٙٛى ثَلی ٔياٍٞبی يب اثِاٍ ثب ٌَٞب 
  ىٍ وبٍ ٔلي٤ يب ىٍَِٔٙ إز ٕٔىٗ َٞٙوٞی .ىاٍى ٚػٛى اِىشَيىی

 ُيَا ٖٞشٙي ثيٚشَی ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ وبٌٍَاٖ ثبٙي ه٦َ ايٗ ٔٮَٟ
 .إز ثَلی اثِاٍ اُ إشفبىٜ ٖٔشِّْ وبٍٞب اُ ثٖيبٍی ا٘ؼبْ

٩ٚبيف اُ ػِئی ثَق ه٦َار ثَاثَ ىٍ َٔىْ ٔبَ ٚ اُػبٖ كفب٩ز  
  ٍا اَّ٘ی ايٗ وٝ إز ٕٖٔٛبسی ٚ اػَائی ٞبی ىٕشٍبٜ ٞبی ٖٚٔئِٛيز

  ىاٍى ٩ٚيفٝ فَى َٞ ٥َفی اُ ىٞٙي ٔی لَاٍ وٙٙيٜ ٚىٍاهشيبٍَٔٞف سِٛيي
  وَىٜ اكب٥ٝ ٍا اٚ وٝ آ٘ـٝ ٚثٝ ثٚٙبٕي ٍا هٛى ُ٘يٌی ٚ وبٍ ٔلي٤ وٝ

 .وٙي كف٨ ٍا هٛى ػبٖ ثشٛا٘ي سب يبفشٝ آٌبٞی إز
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ٞبی ٕيٓ ثيٗ ىٍ ٚ ِٚز 42 اُ ٞب ٞبىی ثيٗ ىٍ وٝ ٙٛى ٔی ٌفشٝ إٕی ِٚشبّ ثٝ :ایٕٗ ِٚتبش  
 ثٝ ٔمبىيَ ايٗ ٘يٖشٙي ثبٍ ُيَ وٝ ٔياٍٞبئی ٍٔٛى ىٍ .٘ىٙي سؼبُٚ ِٚز 24 اُ ٔياٍٞب َ٘ٛ ٚ فبُ

 (ثٛى هٛاٞي َٞسِ 50-60 فَوب٘ٔ ٘شيؼٝ ٔٛطَسَيٗ) ٕ٘بيي سؼبُٚ ِٚز 29 ٚ 50 اُ ٘جبيي سَسيت
ٚاكي ٚ ٌٛيٙي اِىشَيىی ٔمبٚٔز ٍا اِىشَيٖيشٝ ػَيبٖ ثَاثَ ىٍ ٔمبٚٔز :اِىتریىی ٔمبٚٔت 

 اِىشَيٖيشٝ ػَيبٖ ٔمبثُ ىٍ ٍا اٖ٘بٖ ثيٖ ٔمبٚٔز ُيَ ػيَٚ .ٔی ثبٙي اٞٓ آٖ ٌيَی ا٘ياُٜ
 .ٔی ىٞي ٘ٚبٖ

َٙاي٤ ىٍ ٚ َٞسِ 50 ٞبی فَوب٘ٔ ىٍ سٕبٓ ِٚشبّ كياوظَ اٍّ٘ئ إشب٘ياٍى ٥جك :ِٚتبش 
 ىٚ َٞ ٖٔشميٓ ثَق ثَای ٚ ِٚز 65 ثَاثَ إِٓبٖ إشب٘ياٍى ٥جك ٚ ِٚز 50 ثَاثَ هٚه ٚ ٭بىی

  25 ثَاثَ ٔشٙبٚة ثَق ىٍ ػب٘ياٍاٖ ثَای ٔمياٍ ايٗ كياوظَ .ثبٙي ٔی ِٚز 120 ثَاثَ إشب٘ياٍى
 .إز ِٚز 60 ٖٔشميٓ ثَق ىٍ ٚ ِٚز

َوٝ ٘لٛی ثٝ سؼٟيِار ثي٘ٝ وَىٖ ٔشُٞ اُ إز ٭جبٍر :ارت یبسیستٓ زٔیٗ اتصب  
  ثٝ ه٦َی ٞيـٍٛ٘ٝ ثيٖٚ ٚ فٍٛا ِٚشبّ اِىشَيىی، ٘مٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ىٍٍٝٛر ٙٛى كبُٝ ا٥ٕيٙبٖ

 .ٙي هٛاٞي سوّيٝ ُٔيٗ
ٔمياٍ (1984 ٕبَ ثَق وٕيٖٖٛ) اٍّٖ٘شبٖ  إشب٘ياٍى ثَإبٓ :اِىتریىی جریبٖ ضذت 

 آٔذَ ٔيّی 10 كيٚى ىٍ َٞسِ 60 سب 50 ٞبی فَوب٘ٔ ىٍ اٖ٘بٖ ثَای ه٦َ ثيٖٚ ػَيبٖ ٙير
 ايٗ ٔمياٍ ٚ إز آٔذَ ٔيّی 25 ثَاثَ .ٙٛى ٔی َٔي ٚ ٌَفشٍی ثَق ثب٭ض وٝ ػَيب٘ی ٔمياٍ ٚ

 ..ثبٙي ٔی آٔذَ ٔيّی 50 ٖٔشميٓ ثَق ىٍ ػَيبٖ ٙير

 

 تؼبریف:
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ػٛأُ زیر در ٔمذار ٔمبٚٔت ثذٖ ا٘سبٖ در ثراثر جریبٖ اِىتریىی 
 :ٔٛثر٘ذ

١وبٔز دٕٛز 

 ،ىٍػٝ كَاٍر ٚ ٔمياٍ ٕ٘ه دٕٛزٔيِاٖ ٥ٍٛثز 

 ٍسٕبٓ دٕٛز ثب لٖٕز ثَق ىاٍفٚب 

 ػَيبٖ ثَقٙير 

 َ٭جٍٛ ػَيبٖٖٔي 

 ٭جٍٛ ػَيبٖٔير 

 ػَيبٖ اِىشَيىی ٚ ثٖبٔي آ٫ٖٛ٘ 
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 :ٌرفتٍیثرق 
ٔياٍ اُ ثوٚی اٖ٘بٖ ثيٖ اُ لٖٕشی وٝ افشي ٔی اسفبق ُٔب٘ی اِىشَيىی ٙٛن 

  وٕی ػَيبٖ ايٗ اٌَ كبَ .ٕ٘بيي ٭جٍٛ آٖ اُ ثَق ٚ ىٞي سٚىيُ ٍا اِىشَيىی
 سذ٘ سَسيت ٚ ٘٪ٓ ٚ ٔٙمج٠ ٞب ٔبٞيـٝ ٙٛى ٥ٛلا٘ی ٞٓ ُٔبٖ ٚ يبفشٝ افِاي٘

 ٔٙؼَ (اَٚ ٞبی طب٘يٝ) فٍٛی ٍٕييٌی ٭يْ ىٍٍٝٛر وٝ ٙٛى ٔی ٔوشُ لّت
 إز ٕٔىٗ ثَق ػَيبٖ ٕٞـٙيٗ .ٌَىى ٔی َٔي كشی يب ٚ ٙييي ػَاكبر ثٝ
  ٞبی ا٘ياْ اُ ثٮ٢ی افشبىٖ وبٍ اُ ثب٭ض َٔوِی ا٭ٞبة ٕيٖشٓ ثٝ إٓيت ثب

 .ٙٛى ٌيَى ٔی لَاٍ ػَيبٖ ٖٔيَ ىٍ وٝ ىٕشٝ آٖ ٚيْٜ ثٝ كيبسی
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 :یٌرفتٍاضىبَ ثرق 

ٓىٍ ايٗ كبِز ٕيٖشٓ اِىشَيىی ٕبِٓ ثٛىٜ ٚ فَى ىٍ اطَ ٭ُّ : ثرق ٌرفتٍی ٔستمی
ايٗ ٫ٛ٘ ثَق . ٙٛى ٔوشّف ثب ٞبىی ثَق ىاٍ سٕبٓ دييا وَىٜ ٚ ىؿبٍ كبىطٝ ٔی

ىٞٙي ٔی سٛاٖ ثب اسوبً سياثيَی ٘٪يَ ػٌّٛيَی  ٌَفشٍی ٞب ٍا وٝ ٔٮٕٛلاً وٕشَ ٍم ٔی
اُ ٭جٍٛ يب هَٚع ػَيبٖ اُ ثيٖ ٚ يب ٔليٚى وَىٖ ٔيِاٖ ػَيب٘ی وٝ اُ ثيٖ ٭جٍٛ ٔی 

 .وٙي ثٝ كي الُ ٍٕب٘ي
ثَق ٞبىی يه ثٙيی ٭بيك ىِيّی َٞ ثٝ وٝ ٍٝٛسی ىٍ :ٔستمیٓ غیر ٌرفتٍی ثرق 

 اثِاٍ ٚ ٞب ىٕشٍبٜ ٍٕب٘بی ٞبی لٖٕز ثب سٕبٓ ىٍ ػَيبٖ  ٞبىی ٚ ٙيٜ هَاة ىاٍ
 ٔی ٌَفشٍی ثَق اُ كبِشی ثٝ ٔٙؼَ ٙيٜ يبى ٕٚبيُ ثب اٖ٘بٖ سٕبٓ ٌيَى، لَاٍ آلار
 .ٌٛيٙي ٔی ٖٔشميٓ غيَ ٌَفشٍی ثَق آٖ ثٝ وٝ ٙٛى

 :اُ إز ٭جبٍر ٞب ٌَفشٍی ثَق ٌٛ٘ٝ ايٗ ثَاثَ ىٍ كفب٩شی اَٝٛ ٟٕٔشَيٗ  
اٖ٘بٖ ثيٖ ثٝ اِىشَيىی ػَيبٖ هَٚع ٚ ٍٚٚى اُ ػٌّٛيَی 

ثيٖ اُ ٭جٍٛی ػَيبٖ وَىٖ ٔليٚى 

كبىطٝ ثَُٚ ٔل٠ ثٝ سغٌيٝ ٔياٍ هٛىوبٍ ل٬٦ 
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  ضٛن اِىتریىی:

إز اِىشَيىی ػَيبٖ ٭جٍٛ اطَ ثَ ثيٖ ٭ٞجی ٕيٖشٓ اسفبلی ٚ ٘بٌٟب٘ی سلَيه يه اِىشَيىی ٙٛن .  
 ؿٙي ثٝ اِىشَيىی ػَيبٖ ثَاثَ ىٍ اٖ٘بٖ ثيٖ .وٙي ٔی ٭جٍٛ (ِٚشبّ) دشبٖ٘يُ اهشلاف اطَ ثَ ثَق ػَيبٖ
 ٔی ٚ إز اطَار ايٗ اُ يىی سٟٙب اِىشَيىی ٙٛن اكٖبٓ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ هٛى اُ ٥َيك
 ثَق ػَيبٖ إز ٕٔىٗ ٙٛى ٔی اِىشَيىی ٙٛن ىؿبٍ اٖ٘بٖ ٚلشی .ثبٙي ىٍى٘بن اِٮبىٜ فٛق سٛا٘ي

 ثٖيبٍ ثيٖ اُ ٦ٙٔمٝ َٞ ىٍ آٖ اطَار ٚ ٙير ثيٙی دي٘ وٝ ثٍيَى دي٘ ثيٖ ىاهُ ىٍ ٍا ٖٔيَ ؿٙييٗ
 .يثبٙ ٔی غئَٕىٗ سمَيجبً ٚ إز ٔٚىُ

ًٞبی ػَيبٖ ٕٚيّٝ ٝث ٘يٍر ثٝ ٚ ٔشٙبٚة ٞبی ػَيبٖ ٕٚيّٝ ٝث ٙييي اِىشَيىی ٞبی ٙٛن ٕٞٝ سمَيجب 
 ثيٖ ٞبی ثبفز يب ثيٖ ٞبی ا٘ياْ ثٝ هٖبٍر ثب ٕٞٛاٍٜ اِىشَيىی ٞبی ٙٛن .ٌَىى ٔی ايؼبى ٖٔشميٓ

 ىٍ (ٙيٖ زوَه) كٖی ثی ٚ ىٍى ٚ ٙييي سيَوٚييٖ يب ٙيٖ ٍٕٛام ثب َٕٞاٜ ثيٚشَ ٚ ٘يٖز َٕٞاٜ
 .وٙي ٔی ٭جٍٛ ثيٖ اُ ػَيبٖ وٝ إز ٖٔيَی ٥َٛ ىٍ اٚلبر ثٮ٢ی ٚ ػَيبٖ هَٚػی ٚ ٍٚٚىی ٘مب٣

 آٖ ٍىٖ ٍٞبن ثٝ لبىٍ ىيٍَ ٚ ثٍيَى ٍا اثِاٍی يب ٚ ٞبىی ٙييي، ٙٛن يه ٘شيؼٝ ىٍ فَى إز ٕٔىٗ
 ٔٙمج٠ ٙير ثٝ دبٞبي٘ ٚ دٚز لٛی  ٞبی ٔبٞيـٝ وٙي ِٕٔ ٍا ىاٍی ثَق ٞبىی يه اٌَ يب ٚ ٘جبٙي

 .ثيبفشي ُٔيٗ ثٝ ٙيٜ دَسبح ٭مت ثٝ غيَاىاٍی ث٦ٍٛ ٚ ٙٛى ٔی

 :اُ ٭جبٍسٙي ٌَىى ٔی ايؼبى اِىشَيىی ٙٛن يب ٌَفشٍی ثَق اطَ ثَ وٝ ٟٕٔی ٞبی ٭ب١ٍٝ

ٟٞب ثبفز ٍفشٗ ثيٗ اُ ٚ ٕٛهشٍی لّت، فيجَيلإيٖٛ هفٍی، ٞب، ٔبٞيـٝ ا٘مجب. 
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 :ا٘سبٖٔمبٚٔت ثذٖ 
ٖٔشفبٚر ٔوشّف افَاى ثَای آٖ ٔمياٍ وٝ ىاٍى اِىشَيىی ٔمبٚٔز اٖ٘بٖ ثي 

 يب دٕٛز ثٕٛيّٝ اِىشَيىی ػَيبٖ ٭جٍٛ ثَاثَ ىٍ ثيٖ ٔمبٚٔز ثيٚشَيٗ .إز
 ىٚ ايٗ ٔؼ٫ٕٛ .ىاٍى ٚػٛى ٘يِ ىاهّی ٔمبٚٔز يه ٚ ٙٛى ٔی ايؼبى ػّي

 :ىاٍى ثٖشٍی ُيَ ٭ٛأُ ثٝ ٔمبٚٔز
1ـ6. سٕبٓ ُٔبٖ ـ5. سٕبٓ ٦ٕق ـ4. ٕٗ ـ3. سٮَيك ٔيِاٖ ـ2. هٖشٍی ـ 

 ػَيبٖ ٭جٍٛ سأطيَ ُٔبٖ ـ8. ػَيبٖ ٙير ٔمياٍ ـ7. سٕبٓ ٔلُ

لٛی فٚبٍ ِٚشبّ ثَاثَ ىٍ ٍا اٖ٘بٖ ثيٖ ٔمبٚٔز آٔيٜ، ثيٕز سلميمبر ٥جك  
 ثَاثَ ىٍ ٚ اٞٓ 3500 كيٚى ١ٮيف فٚبٍ ِٚشبّٞبی ثَاثَ ىٍ ٚ اٞٓ 1000 كيٚى
 .ُ٘ٙي ٔی سوٕيٗ اٞٓ 4500 كيٚى ٖٔشميٓ يب ىائٓ ػَيبٖ

 

92 



 :ثرقسٛختٍی ٘بضی از  
 ٚ ٙيٕيبيی ٔٛاى ٔب٘ٙي ٞب ٕٛهشٍی ىيٍَ اُ وٕشَ َٔاست ثٝ ٌَفشٍی ثَق اطَ ثَ دٕٛز ٕٛهشٍی

  ٭ٕمی ثبفز ی ٌٖشَىٜ إٓيت ثب اغّت  ٦ٕلی ٞبی إٓيت ايٗ ؿٖٛ أب إز ٖٔشميٓ كَاٍر
  .ىاٍ٘ي ٚيْٜ إٞيشی إز َٕٞاٜ

 :ٙٛ٘ي ٔی سمٖيٓ ىٕشٝ ٕٝ ثٝ ٌَفشٍی ثَق اُ ٘بٙی ٞبی ٕٛهشٍی وّی ث٦ٍٛ

1) اِىشَيىی ػَيبٖ هٛى اُ ٘بٙی ٕٛهشٍی 

2) اِىشَيىی لٛٓ اُ ٘بٙی ٕٛهشٍی 

3)فَى دٛٙبن ٌَفشٗ آس٘ ىِيُ ثٝ  ٙٮّٝ اُ ٘بٙی ٕٛهشٍی 

 ىٍ ٞب إٓيت سٟٙب ٌبٞی وٙي ايؼبى دٕٛز ٍٚی ثَ ٍا اطَ وٕشَيٗ ٙبيي ٘وٖز ٌٛ٘ٝ ٕٛهشٍی
 ٌٛ٘ٝ اُ ٚ ػَيبٖ ٍٚٚى ٔلُ ىٍ ٞب إٓيت ثيٚشَ .ٙٛى ٔی يبفز ػَيبٖ هَٚع ٚ ٍٚٚى ػبی

 .إز ٕٝ ىٍػٝ ٕٛهشٍی
 ىِيُ ثٝ آٖ إٓيت ٚ ٙٛى ٔی ايؼبى ُيبى ی ٞب دشبٖ٘يُ اهشلاف ی ٕٚيّٝ ثٝ ىْٚ ٌٛ٘ٝ ٕٛهشٍی

 ثبفشٟبی ٚ ٞب ا٘ياْ إشوٛاٖ ٕٛهشٗ ثب٭ض وبفی ا٘ياُٜ ثٝ ٚ ثٛىٜ ٭ٕيك ٚ ٙييي ُيبى، ىٔبی ايؼبى
 اِىشَيىی ػَيبٖ اُ ٘بٙی ٕٛهشٍی ی ٌٛ٘ٝ سَيٗ ه٦َ٘بن ٌفز ٔيشٛاٖ ٚ ٌَىى ٔی ديَأٖٛ

 .إز
 ٚ إز ٙيٜ ايؼبى ىٔب، اُ ٘بٙی ىييٜ إٓيت دٛٙبن ٌَفشٗ آس٘ ىِيُ ثٝ ْٕٛ ی ٌٛ٘ٝ ٕٛهشٍی

 .ٙٛى ٔی ٙبُٔ ٍا إٓيت ثو٘ سَيٗ ػيی ٌبٞی
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 ٕٛهشٍی ٘بٙی اُ لٛٓ اِىشَيىی ٕٛهشٍی ٘بٙی اُ هٛى ػَيبٖ اِىشَيىی

ّٝ
ٙٮ

اُ 
ی 

بٙ
ی ٘

شٍ
ٛه

ٕ
 

ُ
ىِي

 ٝ
ث

 
َى

ن ف
ٙب

دٛ
 ٗ

َفش
ٌ 

٘
 آس

94 



 :پیطٟٙبدیتٛصیٝ ٞبی  

 :ثَلی سبٕيٖبر ثب وبٍ 
ٝإِّّی ثيٗ إشب٘ياٍىٞبی ثب ٦ٔبثك ايٕٙی ٘٪َ اُ ثبيي اِىشَيىی سبٕيٖبر ل٦ٮبر وّي 

 .ثبٙٙي
ٝثَای وٝ ثبٙٙي وبٍی ثب ٦ٙٔجك ٚ ٔٙبٕت ٞبی ا٘ياُٜ ىٍ ثبيي اِىشَيىی ل٦ٮبر وّي 

 :يثبٙٙ ُيَ هٞٛٝيبر ىاٍای ثٛيْٜ ٚ ٙيٜ ٌَفشٝ ىٍ٘٪َ آٟ٘ب
ثبٙٙي ىاٍا ٍا وبٍ َٙاي٤ ىٍ وبفی ٔىب٘يىی إشمبٔز ٚ سلُٕ ( اِف: 
ٙيٕيبئی ٞبی ٚاوٙ٘ ٚ اِىشَيىی ٌَٔبی غجبٍ، ٌَىٚ آة، ؿٖٛ ٭ٛأّی ثَاثَ ىٍ (ة 

 .٘جبٙٙي  دٌيَ إٓيت ٚ ثٛىٜ ٔمبْٚ
3. ٝٙٛ٘ي ٍٟ٘ياٍی ٚ ٘ٞت ٕبهشٝ، ٥ٍٛی ثبيي اِىشَيىی سبٕيٖبر ٞبی لٖٕز وّي 

 ..ثبٙٗ ثيٍٚ اِىشَيىی ٙٛن ه٦َ ٚ ا٘فؼبٍ ٚ ُٕٛی آس٘ ه٦َ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ وٝ
4. ٭ٙٛاٖ ٝث ٘جبيي لإشيىی ٞبی ىٕشى٘ ٚ ٞب وف٘ ٘٪يَ فَىی ايٕٙی سؼٟيِار 

 .ٙٛ٘ي ٔلٖٛة ٌَفشٍی ثَق ه٦َ ثَاثَ ىٍ ايٕٙی سبٔيٗ ثَای ٔٙبٕت ٭بّٔی
5. ٭لائٓ س٤ٕٛ ٚ ٔٚوٜ ىليمب ثبيي اِىشَيىی ا٘ٚٮبثبر ٚ اىٚار وّيٝ ِٚشبّ ٚ وبٍثَى 

 .ٙٛى  ىاىٜ ٘ٚبٖ ٚا١لی
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 :ٔیساٖ ٔمبٚت لسٕتٟبی ٔختّف ثذٖ ا٘سبٖ
 .  اٞٓ 100000: دٕٛز هٚه 
 .اٞٓ 1000: دٕٛز ٥َٔٛة

 . اٞٓ 4000سب 600: ٞبی ىاهّی ثيٖ لٖٕز
اكٖبٓ ثَق ٌَفشٍی ىٍ ا٭٢بء ثيٖ ٘يِ -

 :  ثبٙي ٔشفبٚر ٔی
 .  ٔيّی آٔذَ 0.02: ٙجىيٝ ؿٚٓ-
 .  ٔيّی آٔذَ 0.045: ُثبٖ-
 .  ٔيّی آٔذَ 1: دٕٛز ىٕز-
 .  ٔيّی آٔذَ 21.6سب  9.7: ٭٢ّٝ ٕب٭ي-
ٔيّی  100سب  50: فيجَيلإيٖٛ ث٦ٙی-

 .  آٔذَ
 .  ٔيّی آٔذَ 50سب  20: َٔوِ سٙفٖی-
ٔيّی آٔذَ ػَيب٘ی إز وٝ 30ٔمياٍ -

ثٮٙٛاٖ كي ه٦َ٘بن ثَای ثيٖ ىٍ ٘٪َ 
 .ٌَفشٝ ٙيٜ إز

 

96 



 :ٔیساٖ صذٔٝ ٚ آسیت ثراسبس ٔیساٖ جریبٖ
1 ١ٮيف ُٕٛٗ :آٔذَ ٔيّی   
5 اٙفشٍی ١ٮيف، ٙٛن اكٖبٓ :آٔذَ ٔيّی  

 ثٝ لبىٍ ٔٛاٍى اوظَ ىٍ ىٍى، اكٖبٓ ثيٖٚ أب
   .كَوز

25-6 ىٍى٘بن، ٙٛن : (ُ٘بٖ) آٔذَ ٔيّی 
   ٭٢لار وٙشََ وبٞ٘

30-9 ىٍى٘بن، ٙٛن : (َٔىاٖ) آٔذَ ٔيّی 
   ٭٢لار وٙشََ وبٞ٘

150-50 ىٍى٘بن، ثٖيبٍ ٙٛن :آٔذَ ٔيّی 
 اكشٕبَ ٚ ٭٢لار ٙييي ا٘مجبٟ سٙفٔ، سٛلف
 َٔي

3-1 َا٘مجبٟ ث٦ٙی، فيجَيلإيٖٛ :آٔذ 
 َٔي اكشٕبَ ٚ ٭٢لار

10 ََٔي ٚ ٕٛهشٍی لّت، سٛلف :آٔذ.   
ُِْٚشبّٞبی ثَای ٔمبىيَ ايٗ إز ًوَ ثٝ لا 

   .ثبٙي ٔی ِٚز 600 اُ وٕشَ
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 زٔبٖ ػجٛر جریبٖ: 
ثیطتر ٌرفتٍی ثرق خطر ثبضذ لّجی استراحت حبِت ثب ٔصبدف ثذٖ ثٝ ثرق ٚرٚد ِحظٝ اٌر 

 ا٘مجبض ثٝ ٔرثٛط ثب٘یٝ 0.3 ، دّٞیس ا٘مجبض ثٝ ٔرثٛط ثب٘یٝ 0.1 لّت پٕپبش ػُٕ ٞر در) ٔیجبضذ
 (استراحت ثب٘یٝ 0.4 ٚ ثطٗ

ٖٔذت ػجٛر جریب : 
ٔیّی آٔپری ثب  100ٔذت ػجٛر جریبٖ ثب ٘ٛع ػبرضٝ ٚ ضذت آٖ اثر ٔستمیٓ دارد یه جریبٖ 

 ثب٘یٝ ٔی 0.03ٔیّی أپری ثب زٔبٖ  900ثب٘یٝ ثٝ ٔراتت خطر٘بوتر از یه جریبٖ  3ٔذت ػجٛر 
 .  ثبضذ

 :حذاوثر زٔبٖ ٔجبز تٕبس ثب سیٓ ثرق دار ثر اسبس ٔیساٖ ِٚتبش 
5 ِٝٚت 75:  ثب٘یٝ 1.                                                                ِٚت 50وٕتر یب ٔسبٚی : ثب٘ی. 

 .  ِٚت 110: ثب٘یٝ 0.2.                                                                                      ِٚت 90: ثب٘یٝ 0.5
 .  ِٚت220: ثب٘یٝ 0.05.                                                                                     ِٚت  150: ثب٘یٝ 0.1

 .ِٚت 280: ثب٘یٝ 0.03                                                              
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 حفبظت در ثراثر جریبٖ اِىتریىی :

ٝإز لاُْ (ثَق ايٕٙی) ٌَفشٍی ثَق ه٦َ ٍيٖه اُ ثٛىٖ ىٍٚ ٔٙ٪ٍٛ ث  
 ه٦َار ىٍٍٔٛى ٍا وٙشََ ٚ اٍُيبثی ٙٙبٕبيی، ای َٔكّٝ ٕٝ ايٕٙی ٔيَ

  ثبٙي ٔی ه٦َ ٙٙبٕبيی َٔكّٝ اِٚيٗ .ثٍيَيٓ ٘٪َ ىٍ اِىشَيٖيشٝ ػَيبٖ
  ثيلز ٍا هٛى ديَأٖٛ ه٦َار ثبٙيٓ لبىٍ ثبيي ٔب ثٛىٖ ايٕٗ ثَای

  ْٕٛ ٚ ىْٚ ٞبی كّمٝ ٘ٚٛى ٙٙبهشٝ ه٦َی اٌَ وٝ ؿَا وٙيٓ ٙٙبٕبيی
  ىاٙز هٛاٞي ٚػٛى وٕبوبٖ ه٦َ ٚ ٙي ٘وٛاٞي اػَا ٘يِ ايٕٙی ٔيَ

 ثٝ ٍا اٙشجبٜ ٫ٛ٘ َٞ ٚل٫ٛ أىبٖ ه٦َار ىليك ٙٙبٕبيی ثب ثبيي ٔب ثٙبثَايٗ
 .ثَٕب٘يٓ كيالُ
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 حفبظت در ثراثر جریبٖ اِىتریىی:

 :ٞبی ُيَ ٔی سٛاٖ ثَای افَاى ايؼبى ٕ٘ٛى كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ثَق ٌَفشٍی ٍا ثب ٍٚٗ
ٗسبٔيٗ كفب٩ز ثٝ ٕٚيّٝ اسٞبَ ثٝ ُٔي 

ُكفب٩ز افَاى ثٝ ٕٚيّٝ ٍِٝ ىيفَاٖ٘ي 

سبٔيٗ كفب٩ز ثٝ ٕٚيّٝ ػيا وَىٖ فَى 

ٜٞب ثٝ يىييٍَ ثب ٕيٓ ٞبىی كفب٩ز ثٝ ٕٚيّٝ اسٞبَ ىٕشٍب 

ٍٛسبٔيٗ كفب٩ز ثٝ ٕٚيّٝ ػيا وَىٖ ٕيٓ َ٘ٛ سَاٖ٘فٍٛٔبس 

 ُكفب٩ز ىٍ ٍٔٛى اسبق يب ٔلف٪ٝ ٞبيی وٝ ثي٘ٝ آٟ٘ب ىاٍای اهشلاف دشبٖ٘ي
 يىٖبٖ ٔی ثبٙي
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 ِٛازْ ٚ ٚسبیُ حفبظت فردی ایٕٙی در ثرق:

وٝ إز كفب٩شی ِٛاُْ اُ إشفبىٜ ثَق، ىٍ ايٕٙی اٍسمبء ٚ كف٨ ٞبی ٍاٜ اُ يىی 
 ٝث ٕٚبيُ ايٗ اُ إشفبىٜ اِجشٝ .ىاٍى ٔی ٔلف٧ٛ ه٦َار ٔمبثُ ىٍ ٍا اٖ٘بٖ ػبٖ

 .ثبٙي ٔی ٌَفشٍی ثَق ثَاثَ ىٍ ىفب٭ی ٕي آهَيٗ ٭ٙٛاٖ
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 ِٛازْ ٚ ٚسبیُ حفبظت فردی ایٕٙی در ثرق:

ٜوٙي ٔی ػٌّٛيَی َٕ ٘بكيٝ ثٝ ٔىب٘يىی ٞبی ١َثٝ ٙيٖ ٚاٍى اُ :ايٕٙی ولا.  
 .ٕ٘بيي كفب٩ز ٔشفبٚر ِٚشبّٞبی ثب ثَهٍٛى ٔمبثُ ىٍ ٍا َٕ إز لبىٍ ثّىٝ ٚ
ثَق ١ي ايٕٙی ٞبی ولاٜ ا٘ٛا٫ 

 ىٍثَاثَ ِٚشبّٞبی دبييٗ  كفب٩ز Aولآ 

 

 

 

 
 كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ِٚشبّٞبی ثبلا  Bولآ 
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 وفص ایٕٙی ضذ ثرق ٌرفتٍی:

٘وف٘ ايٗ .ثبٙي ٔی ٭بيك ٞبی وف٘ ثَق، ٝٙٮز وبٍوٙبٖ إشفبىٜ ٍٔٛى وف 
 ٍٞٙبْ ىٍ فَى دبی س٤ٕٛ ٔياٍ ٙيٖ سىٕيُ اُ ٚ ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ ٭بيك ُيَٜ اُ ٞب

 .ٙٛ٘ي ٔی ٌَلشی ثَق ٔب٬٘ ٘شيؼٝ ىٍ ٚ وَىٜ ػٌّٛيَی ٌَفشٍی ثَق
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 دستىص ٞبی حفبظتی :

ىاٍ٘ي وبٍ َٕٚ ثَق ثب وٝ اٙوبٝی 
 وٝ ٭بيك ٞبی ىٕشى٘ ا٘ٛا٫ اُ ثبيي

  آٟ٘ب ثٛىٖ اِىشَيٖيشٝ ٭بيك ىٍػٝ
  ثبٙي ٘٪َ ٍٔٛى ِٚشبّ ثب ٔٙبٕت
  اُ ٍفشٗ ثبلا ثَای .ٕ٘بيٙي إشفبىٜ
 اُ ثبيٖز ٔی ؿٛثی ٚ ٕيٕب٘ی سيَٞبی

 دٚز ثب ؿَٔی وف ٞبی ىٕشى٘
 سيَٞبی ثَای .ٕ٘ٛى إشفبىٜ ثَُ٘شی
 آػياٍ ا٘ٛا٫ فِّی ٞبی ىوُ ٚ فٛلاىی

 هٍٛىٖ ِيِ اُ وٝ ٙٛى ٔی ديٟٚٙبى
 .آٍٚى ٭ُٕ ثٝ ٌيَی ػّٛ ىٕز
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 طجمٝ ثٙذی دستىص ٞب ثر حست رً٘:

 ضؼیف، ِٚتبشٞبی در ٚ IEC903 استب٘ذارد تحت  دستىص  ایٗ
 درطَٛ GLE رفرا٘س ثب ٔؼِٕٛی دٚسری در ٚلٛی ٔتٛسط

36cm ٚ ثٙبْ فیسیىی خطرات ٔمبثُ در ٚٔمبْٚ ضذثرش Flex 

& Grip رفرا٘س ثب GIC َٛ41 ثبطcm ٔی ٝٚػرض تِٛیذ 
 .ضٛ٘ذ
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:ِجبس ٞبی وبُٔ حفبظتی  

 ٍٚدٛٗ ا٘جَ، يب ٌيَٜ ٔوٞٛٛ، ىٕشى٘ سٕبٍٔٞٛر، ٙيّي ايٕٙی، ولاٜ ٙبُٔ وٝ

 .ثبٙي ٔی ... ٚ ثَق ١ي وف٘ إٓشيٗ، ٚ
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 تٛصیٝ ٞبی ایٕٙی در ثرق :
ِ٘يي ىٕز ثَلی ِٛاُْ ثٝ ثَٞٙٝ دبی ٚ هئ ىٕز ثب ٚلز ٞيؾ وٙيي ىلز . 

ْاُ ثَق وٝ ٙٛى ٕٮی ىيٍَ ثَلی ىٕشٍبٜ َٞ يب ٕٚيّٝ َٞ سٮٕيَ يب دَيِ وّيي، لأخ، سٮٛي٠ ٍٞٙب 
 . ثبٙي ٙيٜ ل٬٦ (فيُٛ) وٙشٍٛ ٥َيك

ٜ٘يٞيي ٭جٍٛ ٔٛوز يب ٔيِ ُيَ اُ ٍا ثَلياٍ ٕيٓ ٞيـٍب. 
ْٞبىی آة ُيَا ٘ٚٛ٘ي هئ ٞب دَيِ ٚ ٞب وّيي ثبٙيي ٔٛا٩ت ثَلی ِٛاُْ ٚ ٞب ىيٛاٍ ٕ٘ٛىٖ سٕيِ ٍٞٙب 

 .ىاٙز هٛاٞي َٕٞاٜ ثٝ ٔبِی ٚ ػب٘ی ه٦َ ٙٛى دَيِٞب ٚ وّييٞب ٚاٍى ٍٝٛسيىٝ ىٍ ٚ ثٛىٜ هٛثی ثٖيبٍ

ْثٝ ٙٛى ىلز ىيٍَ ٍٔٛى َٞ يب سبثّٛ ىيٛاٍی، ٞبی ٕب٭ز ٘ٞت ٔٙ٪ٍٛ ٝث ىيٛاٍٞب ٍٕٛاهىبٍی ٍٞٙب 
 . ٘ٚٛى ٚاٍى ٝئٝ ثَق وٚی ٕيٓ ٖٔيَ

ٜىاٙز هٛاٞي َٕٞاٜ ٝث ٍا ٍٚٝٛر َٕ ٕٛهشٗ ه٦َ فيُٛو٘ ػبی ثٝ ا٘جَىٕز اُ إشفبى . 

ٜثبٙيي ثٛىٜ ثَق ل٬٦ ٙبٞي هٛى ٍَٔ ٘ىٙيي سّمی ثَق ثی ٍا ای ٙجىٝ يب ه٤ ٞيـٍب . 

ٍىٕز ٚ ٔلُ ٖ آ ثٝ ٙيٖ ِ٘ىيه اُ ٙييي ٔٛاكٝ ٌَفشٍی ثَق ه٦َ ٭لأز ثب وٝ ٔىب٘ی يب ٔلُ َٞ ى 
 . وٙيي هٛىاٍی آٖ ثٝ ُىٖ

ٌَدبٍؿٝ يه ديـب٘يٖ ثب يب ٚ هٚه ؿٛة سىٝ يه ثب فٍٛا ٙييي ٔٛاػٝ ای ٌَفشٝ ثَق ٙوٜ ثب ا 
 . ٙٛى ػيا ثَق ٘بلُ اُ سب ثىٚيي أٙی ٔق ٕٕز ثٝ ٚ ٌَفشٝ ٍا اٚ ِجبٓ هٛى ىٕز ثيٍٚ هٚه
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